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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer el nivel de relacion entre ciberadiccion y rendimiento académico en
adolescentes del distrito de Mariscal Benavides, provincia de Rodriguez de Mendoza, Amazonas, Peru, 2021, el
enfoque fue cuantitativo, relacional. Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo
conformada por 21 adolescentes. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento para la ciberadiccion la
“Escala de ciberadiccion de Lima”, el cual presentd 11 items que evaluaron, caracteristicas sintomatoldgicas y
caracteristicas funcionales. Para el rendimiento académico se utilizé la libreta de notas que contenia el promedio
obtenido de los estudiantes por curso, del afio 2020 y para establecer la relacion entre las variables se utilizé el
coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados mostraron que el 14.3% (3) de los adolescentes presenta un
nivel bajo de ciberadiccion y el 85.7% (18) un nivel moderado, mientras que en rendimiento académico el 52.4%
(11) presenta un nivel regular y el 47.6% (10) presenta nivel excelente. Concluyendo que existe una correlacion
negativa moderadar=-0.366 entre ciberadiccion y rendimiento académico.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the level of relationship between cyber addiction and academic
performance in adolescents from the Mariscal Benavides district, Rodriguez de Mendoza province, Amazonas,
Peru, 2021, the approach was quantitative, relational. Non-probability sampling was done for convenience, the
sample consisted of 21 adolescents. For data collection, the "Lima Cyberdiction Scale" was used as an instrument
for cyber addiction, which presented 11 items that evaluated symptomatological characteristics and functional
functions. For academic performance, the grade book containing the average obtained from the students per course
of the year 2020 was used and to establish the relationship between the variables, the Pearson correlation
coefficient was used. The results showed that 14.3% (3) of adolescents present a low level of cyber addiction and
85.7% (18) a moderate level, while in academic performance 52.4% (11) present a regular level and 47.6% (10)
presents an excellent level. Concluding that there is a moderate negative correlation r = -0.366 between cyber
addiction and academic performance.
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I. INTRODUCCION

Desde la aparicion de internet remontado
aproximadamente al afio de 1983, este ha ido
adquiriendo grandes cambios, convirtiéndose en el
eje de la vida cotidiana pues existen multiples
estudios que reafirman el uso masivo de internet
principalmente por la poblacion adolescente. El
inicio de la manipulacion de aparatos electronicos
empieza desde una edad muy temprana, con el fin de
entretener a los nifios mientras los padres o
cuidadores realizan labores del hogar, de este modo
si bien el internet puede facilitarnos la vida, puesto
que simplifica aquellas tareas que antes nos parecian
complejas; también puede acarrear consecuencias
negativas si se llega a abusar de su uso.

Se han realizado investigaciones acerca de este tema,
pero resulta dificil establecer una definicion exacta
de lo que es ciberadiccién ya que es conocido con
diferentes términos (tecnoadicciones, uso
compulsivo o patologico de internet), para ello
Young define de manera mas precisa lo que vendria a
ser la adiccion a internet considerandolo como un
deterioro presentado por ciertas seflales
manifestadas en la esfera psicoldgica, conductual y
fisiolégica del individuo ya que aquellos que
presentan un uso excesivo de internet presentan
problemas dentro de su vida personal, familiar,
social, académico (citado por Teran, 2019).

Por otro lado, en cuanto al rendimiento académico,
este se conoce como una problematica que ha venido
existiendo desde tiempos remontables generando
preocupacion en nuestra sociedad; Caballero y sus
colaboradores mencionan que el rendimiento
académico involucra la consecucion de los objetivos
seflalados dentro de la institucién educativa o el
curso asignado a los estudiantes y esto se puede
reflejar mediante las notas que cada uno obtiene
(Citado por Lamas, 2015).

El problema de ciberadiccion y su afeccion en la
esfera biopsicosocial del individuo no es un
inconveniente que solo sucede en Peru, sino también
alrededor del mundo (Sharma, et al 2021) donde se
da a conocer que aquellos que se encuentran
conectados por mucho tiempo, presentan sintomas
muy similares al sindrome de abstinencia, afectando
a los adolescentes en diversas areas de su vida,
(Rojas, etal. 2018), teniendo dicho acceso a través de
distintos medios como celulares, computadoras,
tabletas interviniendo en el actuar diario de los seres
humanos (Cobacango, et al. 2019), considerandose
también como un problema educativo actual puesto
que interfiere en el buen funcionamiento del proceso
enseflanza-aprendizaje (Sanchez y Zambrano,
2020).

En la actualidad los adolescentes se ven inmersos en
el mundo tecnoldgico llegando a existir una relacion
estadistica significativa entre ciberadiccion y

rendimiento académico, puesto que muchos nifios,
adolescentes, adultos descuidan sus metas para
seguir en este mundo cibernético, por diversas
razones que les genera satisfaccidn instantanea y aun
lasociedad no es consciente del dafio a futuro

II. MATERIAL Y METODO

Esta investigacion fue de disefio transversal, y
orientacion basica, con un enfoque cuantitativo, de
alcance temporal sincréonico. De método de
investigacion no experimental y de tipo
correlacional.

Se utilizo el muestreo no probabilistico por
conveniencia donde participaron 21 adolescentes
estudiantes del distrito Mariscal Benavides,
considerando lo siguiente:

Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes de
secundaria, adolescentes cuya edad comprende desde
los 14 a 18 afios de edad, estudiantes que reenviaron
de forma afirmativa el consentimiento informado,
excluyendo a los adolescentes que no disponian de
celular, computadora, tablet, acceso a internet o
adolescentes que sean padres de familia.

Para medir el nivel de ciberadiccion en los
adolescentes del distrito de Mariscal Benavides se
utiliz6 a La Escala de Adiccion al Internet de Lima
(EAIL); esta prueba se cred como un contraste de
medir la manifestacion de la ciberadiccion en
adolescente, con 11 items los cuales evaluaron dos
dimensiones: Caracteristicas sintomatoldgicas y
Caracteristicas funcionales; cada item presento
alternativas de respuestas, con escala de tipo Likert,
con la siguiente valoracion: Muy rara vez = 1 punto,
Rara vez =2 puntos, A menudo = 3 puntos y Siempre
=4 puntos. La puntuacion de esta escala varia entre 0
y 44 puntos. La EAIL presentd un coeficiente de
confiabilidad del alfa de Cronbach de 0,84.

Para medir el rendimiento académico se utilizd
formularios de Google forms que permitieron
conocer las notas de 10 cursos académicos validos en
el curriculo de estudio peruano, utilizando la
sumatoria de las mismas se procedio a colocar en una
escala de medicidn los puntajes obtenidos. El rango
de 10-26 fue de clasificacion bajo, de 27-42 regular y
de 43-60 excelente.

La aplicacién de los instrumentos se dio de manera
individual y virtual (debido a la situacidn actual de
COVID-19), enviados a través de cuestionarios de
Google Forms a los correos personales de cada
estudiante, para utilizar la informacidn
proporcionada por los adolescentes en el estudio, se
requirio el consentimiento informado de cada uno de
los participantes, dicho documento fue enviado
mediante la plataforma de Google Forms para su
aceptacion.
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Para comprobar la relacion entre variables de estudio
se aplicd el coeficiente de correlacion de Pearson.

II1. RESULTADOS
Tabla1

Correlacion entre las variables ciberadiccion y
rendimiento académico en adolescentes del del
distrito de Mariscal Benavides, Amazonas, Peri.
2021.

Tabla3

Nivel de Rendimiento Académico en adolescentes del
distrito de Mariscal Benavides, Amazonas, Peru.
2021.

Nivel de Rendimiento

0,
Académico fi v
Excelente 10 47.6
Regular 11 524
Bajo 0 0.0
Total 21 100%

Variables CA RA
Correlacion
Ciberadiccion (bilateral) -0.366
(CA) Significancia - -103
Rendimiento C(I;Tlretlam;)n -0.366 N
Académico S'( 1'?Aera ). L03
(RA) ignificancia . R
Total N 21 51

**_ La correlacion emegativa moderada.

En la tabla 1 se observa el nivel de significancia del
coeficiente de correlacion de Pearson, con un valor
mayor a 0.05 (p=0.103>0.05), lo que significa, que
no hay correlacion estadisticamente significativa
entre las variables ciberadiccidon y rendimiento
académico, es decir, se acepta la hipdtesis nula. Asi
mismo, el valor del coeficiente de correlacion,
presentd un signo negativo (r=-0.366), lo que quiere
decir, que existe una direccidén inversamente
proporcional entre las dos variables, donde la fuerza
de asociacion es moderada negativa; lo que significa,
que a mayor ciberadiccion menor sera el rendimiento
académico y que, a menor ciberadiccidn mayor sera
el rendimiento académico.

Tabla2

Nivel de Ciberadiccion en los adolescentes del
distrito de Mariscal Benavides, Amazonas, Peru,

2021.

Nivel de Ciberadiccion fi %
Bajo 3 14.3
Moderado 18 85.7
Alto 0 0.0
Total 21 100%

En la tabla 2 se observa que, del total de 21
adolescentes encuestados en el distrito de Mariscal
Benavides 3(14,3%) presentan un nivel bajo de
Ciberadiccion, seguido de 18 (85,7%) adolescentes
que presentan un nivel moderado de Ciberadiccion y
0% no evidenciaron niveles altos de ciberadiccion.
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En la tabla 3 se muestra que, de los 21 adolescentes
del distrito de Mariscal Benavides, que participaron
en el estudio, 11 (52.4%) estudiantes evidencian un
nivel regular correspondiente al rendimiento
académico, mientras que, 10 (47.6%) acreditan estar
aunnivel de excelencia, y ningun estudiante (0% ) se
encuentra en un nivel bajo, respecto al rendimiento
académico.

IV. DISCUSION

En la investigacion se tuvo la participacion de 21
adolescentes del distrito de Mariscal Benavides,
provincia de Rodriguez de Mendoza, Amazonas
donde el 14.3% (3) de los encuestados presentan un
nivel bajo de Ciberadiccion, es decir los adolescentes
tienen un control en cuanto al uso de internet por parte
de sus padres o no cuentan con un celular propio con
el cual navegar de forma ilimitada. Asimismo, el
85.7% (18) de los adolescentes reflejaron un nivel
moderado de Ciberadiccion dando a conocer que
cuentan con seguimiento y supervision de sus padres
para el uso adecuado del internet y 0% no
evidenciaron niveles altos de ciberadiccion, es decir
no existen adolescentes dentro de la muestra tomada
en cuenta que sean adictos a su uso.

Zevallos (2020). Peru. En su estudio realizado en
Lima a 335 adolescentes de una Institucion educativa
publica, para determinar el nivel de ciberadiccion,
manifestd que 151 (45%) de adolescentes se
encuentran en un nivel alto, 127 (38%) en un nivel
muy altoy 57 (17%) del total de 335 adolescentes se
encuentran en un nivel medio de Ciberadiccion, y
finalmente 0% de adolescentes se encuentran en un
nivel bajo.

Por otro lado, Lépez, Vega, et al. (2019). Colombia.
En su investigacion enfocado a estudiantes de nivel
secundario entre 13 a 15 afios, obtuvieron como
resultado que 69 adolescentes presentan
ciberadiccién a un nivel normal, 22 moderado y 56
adolescentes se encuentran en un nivel bajo.

En cuanto a la variable ciberadiccion, el resultado
dominante se reflejo en el nivel moderado. Dicho
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resultado no coincide con lo encontrado por Zevallos
(2020) puesto que en su investigacion predomina el
nivel alto con la mayor cantidad de los adolescentes.
Sin embargo, los resultados obtenidos se asemejan a
lo encontrado por Lopez, Vega, et al. (2019) donde
predominan el nivel moderado y normal. Los
resultados obtenidos en las investigaciones tomadas
en cuenta pueden variar debido a distintos factores,
como el lugar de procedencia, la velocidad de acceso
ainternet, etc.

En cuanto al rendimiento académico, en el presente
estudio se obtuvo que el 52.4% (11) estudiantes
evidencian un nivel regular, lo que indica que los
adolescentes no presentan un buen desempeiio
académico en las distintas areas dictadas dentro de su
casa de estudios; mientras que el 47.6% (10)
acreditan estar a un nivel de excelencia, demostrando
buenas calificaciones en los 11 cursos tomados en
cuenta y en lo que concierne al nivel bajo no se
evidenciaron estudiantes dentro de este rango.

Ramos (2020). Peru. En su estudio para determinar el
nivel de rendimiento académico en 149 adolescentes
de una Institucion educativa secundaria en Puno,
obtuvo como resultado que 80(53.7%) se
encontraban en un nivel bueno, 49(32.9%) en un
nivel regulary 20 (13.4%) enun nivel de rendimiento
académico malo.

Carrazco, Martinez, et al (2019). Pert. En su
investigacion para conocer el nivel de Rendimiento
académico en 234 adolescentes de 13 a 16 afios en
Huanuco, obtuvieron como resultado que 12(5.1%)
adolescentes presentaron un nivel deficiente de
rendimiento académico, 53 (22.6%) un nivel bajo,
129(55.1%) un nivel medio y 40 (17.1%)
presentaron un nivel alto en cuanto al rendimiento
académico.

Castro (2019). Peru. En su investigacion realizado en
Lima para conocer el nivel de rendimiento
académico, donde la muestra total fue 90
adolescentes, obtuvo como resultado que 10 (11%)
adolescentes presentan un nivel alto, 79 (88%) nivel
medio y 1(1%) adolescente que se encuentra en un
nivel bajo en cuanto al rendimiento académico.

Los resultados obtenidos en la variable rendimiento
académico, se encuentra en discrepancia con el
estudio realizado por Ramos (2020), puesto que en su
investigacion predomina el nivel bueno con mas de la
mitad de los estudiantes dentro de esta categoria, a su
vez se evidencio un porcentaje considerable dentro
de un nivel malo en comparacién con el estudio
realizado. Sin embargo, lo presentado por Carrazco,
Martinez, et al (2019) y Castro (2019) coinciden con
lo obtenido en la investigacion, donde impera el nivel
medio con la mayor parte de los estudiantes ubicados
en esta categoria.

En cuanto a los resultados encontrados dentro de esta
investigacion queda demostrado que la ciberadiccion

y el rendimiento académico tienen una correlacion
negativa moderada cuyo valor es r = -0.366, es decir
que, a mayor ciberadiccidén, menor sera el
rendimiento académico o que a menor ciberadiccion,
mayor sera el rendimiento académico.

Mientras que Milla y Rojas (2018), Pert. Obtuvieron
en su investigacion una correlacion de Rho Spearman
= -0,867 donde concretaron que la relacion entre
ambas variables es muy fuerte teniendo una relacion
negativa.

Machaca (2017), Pert. También evidencia en su
estudio una dependencia negativa moderada en el que
muestran un r = - 0,767, el cual revela que a mayor
adiccion a internet el nivel del juicio lector en el area
de comunicacion es muy deficiente; evidenciando
también que el 13% de la muestra corresponde a
estudiantes ciberadictos y el 72% se encuentra en
riesgo.

Comparando con las investigaciones mencionadas el
presente estudio, refleja coincidencia, puesto que
existe una relacion negativa moderada entre la
variable ciberadiccion y rendimiento académico.

Asi mismo, dentro del desarrollo de la investigacion
se presentaron ciertas limitaciones, como el trabajar
con una muestra reducida de adolescentes, debido ala
poca disposicidn de los estudiantes y a la coyuntura
actual COVID-19.

V. CONCLUSIONES

Mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
(p>0.05) se encontré que existe una relacion negativa
moderada entre la variable ciberadiccidn y la variable
rendimiento académico.

El nivel de mayor predominio en cuanto a la variable
ciberadiccidn es el nivel moderado con el 85.7% (18)
delos adolescentes.

El nivel de mayor predominio respecto a la variable
rendimiento académico, es el nivel medio con el
52.4% (11) delos adolescentes.
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