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Grado de relacion entre violencia familiar y conexiones interpersonales en
progenitores de familia, Chachapoyas, Amazonas

Degree of relationship between family violence and interpersonal connections in
parents, Chachapoyas, Amazonas

Jak Man Pizango Antich'

RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo determinar el grado de relacion entre violencia familiar y conexiones
interpersonales en los progenitores de familia de la Institucion Educativa “Pedro Castro Alva” de Chachapoyas,
2017; la poblacion estuvo circunscrita a 155 progenitores, cuya muestra obtenida mediante muestreo
probabilistico fue de 64 progenitores de familia. El estudio de tipo descriptivo-correlacional, se aplicd una
encuesta valida y confiable estadisticamente, para la variable violencia familiar ¢=0.97 y para conexiones
interpersonales 0=0.87. Los resultados obtenidos demuestran relacion significativa entre violencia familiar y
conexiones interpersonales (p < 0.05, X2 = 33.83, r = 0.185), es decir existe una relacién positiva entre las
variables de estudio; asi mismo, se encontrd que el 3% de los progenitores, presentd violencia psicoldgica grave y
moderada y en el 44% se inicia relacion de abuso; en el 70% de los progenitores no existe violencia fisica y en el
23% se inicia relacion de abuso; el 3% de los progenitores presentd violencia econdmica grave y en el 56% se
inicia relacidon de abuso; el 2% de los progenitores presentd violencia sexual grave, moderada y leve; y el 81.3%
presentan un nivel de cautela de conexiones interpersonales, esto quiere decir, que el individuo se encuentra en un
nivel bajo y que el nivel de estrés es muy alto. En conclusion, el estudio determind que existe correlacion
significativa positiva pero muy baja estadisticamente entre violencia familiar y conexiones interpersonales en los
progenitores de familia.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the degree of relationship between family violence and interpersonal connections
in the parents of the Educational Institution "Pedro Castro Alva" of Chachapoyas, 2017; the population was
limited to 155 parents, whose sample obtained by probability sampling was 64 parents. The descriptive-
correlational type study, used as a technique the survey and as an instrument a statistically valid and reliable
questionnaire, for the variable family violence 0=0.97 and for interpersonal connections 0=0.87. The results
obtained show a significant relationship between family violence and interpersonal connections (p < 0.05, X2 =
33.83,r=0. 185), i.e. there is a positive relationship between the study variables; likewise, it was found that 3% of
the parents presented severe and moderate psychological violence and 44% of them started abusive relationships;
in 70% of the parents there was no physical violence and 23% of them started abusive relationships; 3% of the
parents presented severe economic violence and 56% started abusive relationships; 2% of the parents presented
severe, moderate and mild sexual violence; and 81. 3% present a level of caution of interpersonal connections,
which means that the individual is at a low level and that the level of stress is very high. In conclusion, the study
determined that there is a significant positive but statistically very low correlation between family violence and
interpersonal connections in parents.
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I. INTRODUCCION

Los estudios realizados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2009) sobre la violencia familiar
ponen de manifiesto que, a pesar del progreso
alcanzado, la sociedad sigue fallando a las mujeres
en los momentos clave de la vida, puesto que, la
mayor proporcion de gobiernos y formuladores de
politicas lo consideran como un problema social de
indole menor; sin embargo, desde los noventa los
esfuerzos liderados por mujeres, especialistas y
gobiernos se han duplicado, comprometiéndose con
la sensibilizacion publica para mitigar dicho
problema.

Al respecto, las investigaciones internacionales
llevadas a cabo por la OMS (2009) determinan que la
violencia contra la mujer es un problema comun,
grave y general de lo sospechado hasta la fecha;
estudios revisados desde 1999 en 35 paises indican
que entre el 10y 52% sufrieron maltrato fisico por su
pareja en alglin espacio de su vida, entre el 10y 30%
sufrid violencia sexual y entre el 10 y 27% de los
abusos sexuales declararon haber sido victimas
cuando eran nifias.

A nivel mundial, del 23 al 38% de las mujeres han
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja
intima y el 42% de ellas han sufrido lesiones
(Montero, et al, 2016). Por ej., el estudio poblacional
mas reciente realizado en Finlandia, mostr6é que el
17% de las mujeres han sido abusadas por su pareja
actual y el 42% por una pareja anterior, siendo las
cifras respectivas para los hombres 16% y 22%.
Anualmente, aproximadamente uno de cada diez
ciudadanos en el mundo es objeto de violencia, y las
mujeres sufren con mayor frecuencia violencia
familiar y violencia sexual y los hombres otras
formas de violencia interpersonal. Ademas, solo el
10% de las victimas, informan haber sido agredidas
mas de 10 veces durante sus vidas.

Aunque la violencia familiar es tan comin como
otros delitos violentos, sus costos para la sociedad y
la prevencién tienden a ser discutidos menos.
Ademas de las lesiones agudas, se ha demostrado que
la violencia familiar tiene varios efectos duraderos,
como una peor salud funcional y autoinformada,
dolor de espalda, dolor de estomago, dolor de cabeza,
sintomas psicosomaticos (Siltala et al., 2020). Los
problemas de salud mental mas comunes
relacionados con la violencia familiar son la
depresion, la ansiedad y el trastorno de estrés
postraumatico. También se sabe que las victimas de
violencia familiar son mas suicidas y tienen mas
problemas de abuso de sustancias que la poblacién en
general (Siltalaetal., 2020).

En esa perspectiva, en el Perti, el panorama es
1déntico al contexto internacional, en tal sentido, los
estudios realizados por Orna (2013) sobre los tipos
de violencia familiar seguin distritos de Lima

metropolitana, detallan que en todos los distritos se
dio este tipo de violencia siendo el mas habitual la
fisica (65.6%) seguida de la psicologica (24.9%) y
otros tipos de violencia ocurren en un 9.6%
(421/4407). De igual manera, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) - Encuesta
Demograficay de Salud Familiar (2013) sefiala que la
violencia con la familia se da tanto en la zona rural
como en la urbana; asi por ej., en la sierra y selva el
promedio es de 74.1%.

De igual manera, Orna (2013) revela que la violencia
familiar en el Pert, van cada afio en aumento sus
cifras al igual que el numero de denuncias por
violencia familiar registradas; por ¢j., las ciudades de
Tumbes, Piura, Lambayeque, La Libertad, las
fiscalias provinciales mixtas y de familia registraron
un alto numero de denuncias, tan solo Lambayeque
registro 34845 y Piura 31076 denuncias.

En tal realidad, también se encuentra inmersa la
jurisdiccion de la region Amazonas. El INEI en el
2017, registro que el 71.8% de las mujeres fue
victima de este dafio por su pareja en el que se destaca
que el 65.8% sufrio dafio psicoldgico o verbal, el
37.9% fisicoy el 6.5 % sexual.

II. MATERIAL Y METODO
El disefio empleado fue el descriptivo correlacional.

La poblacidn estuvo constituido por 155 progenitores
de familia de la Institucién Educativa “Pedro Castro
Alva” del distrito de Chachapoyas, region Amazonas,
Pert. La muestra se conformo por 64 progenitores. El
muestreo fue probabilistico.

Se aplicd una encuesta para evaluar la violencia
familiar; la misma que constaba de 20 preguntas, que
amedian la violencia psicoldgica, fisica, economica y
sexual; con una valoracién de escala Likert por
pregunta de: Siempre: 5; muy frecuente: 4; alguna
ocasion: 3,raravez:2;y  nunca: 0.

Se aplicd un test con 10 preguntas para evaluar las
conexiones interpersonales, cuya valoracion fue:
Muy bien: 3; moderadamente: 2; un poco: 1; y nada
bien: 0.

Elindicador estadistico que se utilizé para determinar
la confiabilidad del instrumento fue el estadistico
Alfa de Cronbach, en el que se obtuvo un indice de
confiabilidad del 0.97 para el test de violencia
familiar y el 0.87 para el test que evalud las
conexiones interpersonales.
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Distribucion de niveles de violencia familiar.

) Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
Niveles

valdo
No existe violencia 7 109 109
Inicia relacion de abuso 50 78,1 781
Viokncia leve 5 7.8 78
Viclkencia moderada 2 3.1 3.1
Total 64 100,0 1000

En la tabla 1, se presenta los niveles de violencia
familiar en los progenitores de familia, se encontrd
que en el 10.9% de los encuestados no existe
violencia y el 78.1% inicia relacion de abuso;
encontrandose en violencia leve y moderada el 7.8 y
3.1% respectivamente.

Tabla 2
Distribucion de los niveles de violencia familiar y
dimensiones

. . . Psicoldgica Hsica Econ dmi ca Sexual
Nivel de violencia

Fi % i % i % O %

No existe violencia 0 24 38% 45 0% 14 2% 59 9N2%
Inicia relaciondeabuso  1-5 28 44% 15 23% 36 S56% 2 3%
Violencia leve 6-10 8 13% 0 0% 4% 1 2%

9
Violencia moderada  11-15 2 3% 1 2% 3 5% 1 2%
6-20 2 3% 3 % 2 3% 1 2%

64 100% 64 100% 64 100%

Violencia grave

2
5

Total

Fuente: encuesta realizada, L.E. Pedro Castro, Chachapoyas.

La tabla 2, presenta frecuencias porcentuales en las
dimensiones de la variable violencia familiar. En ella
se observa que la mayor proporciéon de violencia
grave se daen el tipo de violencia fisica, seguido de la
violencia econdmica. Asi también, se observa que en
el 92% y el 70% no existe violencia fisica y sexual
respectivamente, seguido del 38% y 22% en
psicoldgicay econdmica. También se observa que en
la mayor proporcién de los entrevistados se inicia
relacion de abuso, siendo el 44% de psicologica, 23%
fisica, 56% economicay el 3% de violencia sexual.

Tabla3

Distribucion de frecuencias de conexiones
interpersonales que experimentan los progenitores
de familia.

Cautel 52 813 81,3
Vulerable 8 12,5 12,5
Diestro 3 4,7 47
Optimo 1 16 16
Total 64 100,0 100,0

En la tabla 3, se presenta las conexiones
interpersonales que los progenitores de familia
experimentan en la Institucién Educativa Pedro
Castro Alva; se observa que 52 padres de familia
(81.3%) presentan un nivel de cautela, esto quiere
decir, que el individuo se encuentra en un nivel bajo 'y
que el nivel de estrés es muy alto. Asi mismo, el 12%
presentd un nivel vulnerable, lo que quiere decir que
el individuo se encuentra en un estado de fragilidad,
el ambiente que lo rodea lo afecta; por otro lado, el
4.7% presentd un nivel diestro y el solo el 1.6 unnivel
optimo. En el nivel diestro, el individuo es habil en el
manejo de sus emociones y las relaciones con los
demas y en el nivel 6ptimo, el individuo se encuentra
enunnivel alto de destreza emocional.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos segun escala Likert de las
variables y dimensiones.

Desviacion

Variables y dimensiones N Rango Min. Mix. Media Varianza
estindar

Violencia psicologica 64 1900 00 1900 3,063 ,54002 4,32738 18,726

Violencia fisica 64 2000 00 2000 1672 ,56390 4,51120 20,351

Violencia econdmica 64 2000 00 2000 4484 53730 429837 18.476

Violencia sexual 64 2000 00 20.00 766 41532 3,32256 11.039

Violeneia familiar (VF) 64 6200 00 62,00 9984 15123 1209813 146,365

Conexiones

5 64 3000 ,00 3000 12172 86245 689963 47,605

interpersonales (CI)

Nvilido (porlista) 64

En la tabla 4, se muestran los descriptivos de las
variables y dimensiones, y se puede observar que los
puntajes obtenidos para la variable VF fueron:
Media=9.984, Desviacion Estandar=12.098 y la
Varianza de 146.365. De igual modo para la variable
ClI, los puntajes obtenidos fueron: Media=12.172,
Des. Estandar=6,899 y la Varianza de 47.605. De
igual manera fueron los puntajes obtenidos para cada
una de las dimensiones de ambas variables.

Tabla s

Prueba ji-Cuadrado segun las variables violencia
familiar y conexiones interpersonales, asi como
dimensiones en progenitores de familia.

Variables Estadistico calculado tabular valor* Decision Conclusion
Violencia familiar y Existe
conexiones X 33834 2113 12 0001 RechazarHo relacion
mierpersonales sgnficativa

Dimensiones Estadistico calculado_tabular valor * Decision _Conclusién
- . : Exste
\iench fhmr 34347 2003 12 0000 RechazarHo relacien
psicoldgica .
significativa
B Exste
o 66790 2003 12 0000 RechazarHo relaciin
sea 2 significativa
X Exi
Violencia familiar xste
. 37919 2103 12 0.000 RechazarHo reladdn
significativa
. . Exste
v
inlendia famlar 67061 2103 12 0000 RechazarHo relacién
sexual PR
significativa
Nota1: X* = ji-cuadrado gl =grados de libertad *Si p-valor <0.005, la prueba es significativa

Nota 2: Analisi

adistico realizad SPSS
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La tabla 5, presenta la relacion de las variables
violencia familiar y conexiones interpersonales,
encontrando que existe relacion significativa
estadisticamente, mediante la prueba ji-cuadrado (p-
valor <0.05); asi mismo para las dimensiones de la
variable violencia familiar expresadas en violencia
psicoldgica, fisica, econdmica y sexual, también se
encontrd que existe relacidén significativa
estadisticamente mediante la prueba ji-cuadrada
(p<0,05).

De igual manera, se evalu6 las Correlaciones R de
Rho de Spearman de las variables violencia familiar,
conexiones interpersonales y dimensiones, en el que
se encontrd que hay una relacion positiva muy baja
de r=0,185, asi mismo la relacion de las dimensiones
de la VF: psicoldgica, fisica, economica y sexual,
con las conexiones interpersonales, existe un nivel de
correlacion positiva muy baja r=0.128, r=-0.111,
r=0.095 y 1=0.173 respectivamente; lo cual podemos
concluir que existe una relacion positiva muy baja
estadisticamente entre dimensiones y variables
haciendo el cruce de todas las dimensiones y
variables del estudio.

Figura 1

Relacion entre violencia familiar vs conexiones
interpersonales en progenitores de familia.
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En la figura 1, se puede observar graficamente que
existe relacion significativa entre la violencia
familiar y conexiones interpersonales, lo cual, dicha
relacidn es positiva muy baja estadisticamente.

IV. DISCUSION

Se encontrd que existe relacion entre la violencia
familiar y conexiones interpersonales, sin embargo,
dicha relacion es positiva pero muy baja
estadisticamente r=0.185, estos hallazgos pueden
compararse con Plasencia et al. (2017), quienes al
correlacionar las fortalezas y las areas del
funcionamiento familiar encontraron que el
optimismo con el factor involucramiento afectivo
disfuncional dio un r=0.54 y auto-regulacion con
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factor involucramiento afectivo disfuncional el
r=0.54, cifras ligeramente mayor a la nuestra, cuyas
variables son semejantes a tal investigacion.

Con respecto a las dimensiones de la variable VF,
estas se correlacionaron con las conexiones
interpersonales, y se encontr6 que existe un nivel de
correlacion positiva muy baja r=0.128, r=-0.111,
r=0.095 y r=0.173 respectivamente; Plasencia et al.
(2017), al correlacionar las dimensiones de violencia
familiar con las fortalezas humanas, encontraron que
el factor de involucramiento afectivo disfuncional
mostré el mayor numero de correlaciones con las
fortalezas de mentalidad abierta, coraje, creatividad,
perseverancia, autorregulacién y optimismo;
resultados diferentes y mayores a la nuestra. De igual
manera, Smiley etal. (2020) encontro que los nifios se
vieron mas afectados que las nifias, con un 62%
después que sufrieron abuso fisico en la infancia en
comparacion con el 59% de las nifias. Los nifios
también enfrentan niveles mas altos de abuso
emocional que las nifias. 1 de cada 5 nifias y 3 de cada
10 nifios sufren abuso emocional por parte de un
padre o pariente. Las nifias, por otro lado, enfrentan
tasas mucho mas altas de explotacion y abuso sexual
que los nifios. Aproximadamente el 14% y el 22% de
las nifias informan haber sufrido explotacion sexual y
abuso sexual, respectivamente. En comparacion con
los nifios, el 7% y el 6% de los cuales informan haber
experimentado explotacion sexual y abuso sexual.

En esa misma logica, en la presente investigacion se
analizo en términos porcentuales las frecuencias con
las que se dieron los tipos de violencia segun las
dimensiones de la variable VF y se encontrd que en
mayor proporcion de los entrevistados se inicia
relacion de abuso, siendo el 44% de psicologica, 23%
fisica, 56% economica y el 3% de violencia sexual.
Tales resultados se comparan con Lopez y Lozano
(2017) quienes muestran que el 35% de las mujeres
de todo el mundo ha sido victima de violencia fisica
y/o sexual en algun momento de su vida. En Pert, el
28 % de mujeres y el 40 de nifios sufrieron violencias
de parte de las personas con quienes conviven. Por su
parte, Psaki et al. (2017) utilizando datos
longitudinales de un estudio sobre escolaridad y
adolescencia, investigaron las asociaciones entre la
violencia escolar y doméstica y tres resultados
educativos: ausentismo, aprendizaje y desercion. La
mitad de los encuestados habia experimentado
violencia doméstica y violencia de género entre los
18 y los 21 afios. Las asociaciones entre violencia y
educacion fueron mixtas: la violencia sexual
relacionada con la escuela se asocid con peores
resultados educativos posteriores para los hombres y,
en menor medida, para las mujeres; la violencia
doméstica se asocid con un mayor ausentismo de los
hombres y la posterior desercion de las mujeres; y la
violencia fisica se asocid con un menor ausentismo y
un mejor desempeno subsecuente en aritmética para
las mujeres.
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Segun el INEI (2017) reporta que al afio 2016, el
68,2% de mujeres de 15 a 49 afios de edad han sufrido
violencia. Tales resultados se relaciones los nuestros,
pues que se encontr6 que la mayor proporcion de tipo
violencia grave fue en la violencia fisica (5%),
seguido de la violencia econdmica (3%). Un informe
sobre la prevencion del maltrato infantil realizado en
40 paises europeos, que examiné las tasas de
experiencia de varios tipos de violencia familiar
entre nifios menores de 18 afios, indico que el 22,9%
de los participantes habia experimentado violencia
fisica y el 29,1% habia experimentado violencia
psicoldgica. Otra encuesta reciente realizada en los
Estados Unidos encontrdé que la tasa de violencia
fisica por parte de un cuidador durante el Gltimo afo
fue del 5% para la muestra completa, y la tasa de
violencia fisica por parte de un cuidador durante la
vida fue del 18,1% para el grupo de 14 -17 afios. Las
tasas de violencia psicoldgica por parte de un
cuidador durante el ultimo afio fueron del 9,3% para
la muestra completa y del 23,9% durante la vida para
el grupode 14 a 17 afios (Haj-Yahiaetal.,2019).

Por otro lado, Nava-Navarro, Onofre-Rodriguez, y
Béez-Hernandez, (2017) encontraron que el 43% de
la muestra en estudio presentd autoestima baja, de
ella, el 63.2% han sufrido violencia de pareja. Tales
resultados son cifras altas a las nuestras y difieren el
tipo de analisis. Por su parte, Jaen-Cortés, et al.
(2015) encontraron que los factores asociados a la
violencia familiar, fueron: escolaridad, violencia
durante la infancia, la interrupcién de un embarazo,
entre otros. Contrario a tales resultados, Sala et al.
(2010) encontraron que el 23,5% de las mujeres
maltratadas por su pareja presentaba enfermedad
psiquiatrica, el 15% de las no maltratadas
presentaron este tipo de enfermedad y el 44% de las
maltratadas (de estas, en el 68% la enfermedad era
posterior al maltrato). Los resultados de la presente
investigacion coinciden con Gonzalez-Alexander et
al. (2013). Tales autores reportan que la violencia
fisica es un hecho concreto, su negacion dificulta
obtener indicadores precisos de su frecuencia y
prevalencia, los porcentajes obtenidos muestran una
diferencia significativa en los reactivos utilizados.
En consecuencia, tales resultados coinciden
cualitativamente con la nuestra.

Los resultados de diferentes investigaciones, tales
como los desarrollado por Haj-Yahia et al., (2019)
afirman que los nifios que han estado expuestos a la
violencia familiar pueden no desarrollar relaciones
estrechas con sus compafieros y es mas probable que
experimenten dificultades en el funcionamiento
social. La exposicion a la violencia familiar
(presenciar, experimentar o ambos) esta relacionada
con el desarrollo de problemas de comportamiento
externalizantes (como comportamiento agresivo y
delictivo, problemas de conducta) y problemas de
comportamiento internalizantes (como
comportamiento retraido y sintomas de ansiedad y

depresion, que podria aumentar el riesgo de ser
rechazado por sus compafieros. La exposicion a la
violencia familiar también tiene un efecto destructivo
en la relacidn entre padres e hijos y, como resultado,
limita considerablemente los recursos de apoyo
disponibles para el nifio dentro de la familia. Los
nifios que crecen en un hogar con un padre que es una
fuente potencial de peligro y que a menudo es daiiino,
no disponible e impredecible, no logran desarrollar
una confianza basica en los demas y es probable que
formen vinculos inseguros con sus cuidadores

Finalmente, la revision de antecedentes ha permitido
encontrar que los nifios que experimentan algtn tipo
de violencia familiar demuestran mas problemas de
comportamiento y emocionales que los nifios que no
han tenido tales experiencias. Algunos de estos nifios
exteriorizan sus reacciones negativas y, en
consecuencia, desarrollan problemas notables (p. Ej.,
Mal comportamiento, comportamiento agresivo,
abuso de sustancias, abandono de la escuela, etc.),
mientras que algunos de ellos internalizan sus
sentimientos y, como resultado, pueden desarrollar
una alta niveles de depresion y ansiedad. Los estudios
también han encontrado que experimentar violencia
parental esta asociado con quejas somaticas, salud
fisica mas baja, problemas sociales, problemas
cognitivos y bajo rendimiento académico. Se
descubrio6 que los adultos que habian experimentado
diferentes formas de violencia, abuso y/o negligencia
de los padres durante la infancia tenian un mayor
riesgo de desarrollar trastornos alimentarios,
adiccion al alcohol, abuso de drogas y mala salud en
general, asi como sintomas de depresion y ansiedad
(Haj-Yahiaetal.,2019).

V. CONCLUSIONES

Se encontrd mediante la prueba ji-cuadrado (p-valor
<0.05) que existe relacion significativa entre
violencia familiar y conexiones interpersonales.

Se encontrd que el 3% de los progenitores de familia

presento violencia psicologica grave y moderada, el
13% violencia leve, y en el 44% se inicia relacion de
abuso, y solo en el 38% no existio este tipo de
violencia.

Se encontré que en el 70% de los progenitores de
familia, no existe violencia familiar fisicay en el 23%
se inicia relacioén de abuso. Sin embargo, se encontro
un 5% de violencia grave .

Se encontro que el 3% de los progenitores de familia,
presento violencia familiar econdmica grave, el 5%
moderada, el 14% violencia leve, y en el 56% inicia
relacién de abuso; sin embargo, en el 22% no existe
violencia.

Se encontro que el 2% de los progenitores de familia,
present6 violencia familiar sexual grave, moderada y
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leve; en el 3% se inicia relacion de abuso y en el 92%
no existe este tipo de violencia.

Las conexiones interpersonales que los progenitores
de familia experimentan; se caracterizan porque el
81.3% presentan un nivel de cautela, el 12%
presentan un nivel vulnerable, el 4.7% presentan un
nivel diestro y el solo el 1.6% presentan un nivel
optimo.

Respecto al grado de asociacidon entre las
dimensiones de violencia familiar, expresadas en
violencia psicolodgica, fisica, econdmica, sexual y
conexiones interpersonales que experimentan los
progenitores de familia, hay una relacidon
significativa positiva p<0,05, (violencia familiar
psicoldgica r=0.095, fisica r=0.128, economica r=-
0.111 y sexual r=0.173) con las conexiones
interpersonales, pero muy baja estadisticamente.
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