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RESUMEN

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, relacional, observacional, prospectivo, transversal y analitico
cuyo objetivo fue determinar la relacidon que existe entre el estrés académico y la sintomatologia de gastritis en
beneficiarios del comedor de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas — 2017. Se tuvo una muestra de 45 beneficiarios categorizados. Para la recoleccion de datos se
utilizé el método de la encuesta, técnica del cuestionario, los instrumentos utilizados fueron: inventario SISCO
de estrés académico con confiabilidad de 0.90 y el test de sintomatologia de gastritis validado mediante la
prueba binomial cuyo valor fue 8.88 (adecuado) y la determinacion de confiabilidad por Alfa de Crombach
obteniéndose un valor de 0.85 (alta confiabilidad). Los resultados fueron: el 71.1% presentaron sintomatologia
de gastritis con estrés académico moderado, el 20% no presentd sintomatologia de la gastritis y tiene estrés
académico leve y el 8.9% no tiene sintomatologia de gastritis y tienen estrés académico moderado. La hipdtesis
fue contrastada con la prueba estadistica no paramétrica de la Ji-cuadrada X> =27.692; Gl =2;p=0.023 <a =
0.05, aceptando la Hipotesis alterna (H.). Concluyéndose que el estrés académico tiene relacion significativa con
la sintomatologia de la gastritis.
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ABSTRACT

This study was quantitative, relational, observational, prospective, transversal and analytical approach whose
objective was to determine the relationship between academic stress and symptoms of gastritis in beneficiaries
Eater National Toribio Rodriguez Universidad de Mendoza of Amazonas, Chachapoyas - 2017. A sample of 45
recipients were categorized I had. the method of the survey questionnaire technique was used for data collection
instruments used were: inventory SISCO academic stress reliability of 0.90 and test symptoms of gastritis
validated using the binomial test whose value was 8.88 (adequate) and determining reliability of Alfa Cronbach
obtaining a value of 0.85 (high reliability). The results were: 71. 1% had moderate symptoms of gastritis with
academic stress, 20% had no symptoms of gastritis and has mild academic stress and 8.9% have no symptoms
of gastritis and have moderate academic stress. The hypothesis was contrasted with the non-parametric
statistical testChi-square X2 = 27,692; Gl = 2; p = 0.023 <a = 0.05, acceptingthe alternative hypothesis (Ha). It
concluded that academic stress is significantly associated with symptoms of gastritis.

Keywords: Stress, academic stress, symptom, gastritis, beneficiary, dining room.
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I. Introduccion

La tercera parte de la poblacion universitaria vive en
un estado de estrés extremo, mientras que cerca de la
mitad (48%) considera que su estrés ha aumentado en
los ultimos cinco afios (OMS, 2015, p. 28).

El 67% de la poblacién universitaria en el Peru
padece de estrés académico y es considerado un
grupo sometido a una actividad homogénea
constituido por periodos particularmente estresantes.
Las exigencias académicas, horarios, las nuevas
relaciones interpersonales, los tiempos de entrega de
los trabajos practicos hacen que,
independientemente de asistir a una universidad
publica o privada, los seres humanos que en ese
momento juegan el rol de estudiantes, vivencien los
aflos universitarios como estresantes (Martinez,
2015, pp. 11-12).

Es por ello que el estrés afecta cada aspecto de la
vida, trabajo, relaciones personales, patrones de
suefio y los habitos de alimentacion, asi como a la
salud, para la practica profesional. Sin embargo, los
altos niveles de estrés que reportan muchos
estudiantes universitarios pueden implicar
consecuencias negativas a largo plazo en la salud,
que van desde fatiga, enfermedades cardiacas y la
gastritis (Sanchez, 2012, p. 57).

En el Peru, ocho de cada diez estudiantes
universitarios sufren gastritis y entre las principales
causas se encuentra la ingesta de alimentos con
exceso de grasas y condimentos, estrés académico
entre otros. (Barrenechea, 2016. pp. 13-16).

La Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza en Chachapoyas Amazonas Pert no es la
excepcion, toda vez que se ha evidenciado esta
realidad, ya que, al aplicar un pre - test de estrés
académico, a los comensales categorizados
beneficiarios del comedor universitario se evidencid
que: del 100% (85) de beneficiarios categorizados,
un 52.9% (45) presentd un estrés académico con
sintomatologia de gastritis.

En este contexto se formula el problema de
investigacion: ;Cual es la relacion que existe entre el
estrés académico y la sintomatologia de gastritis en
beneficiarios del comedor de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas, 20177, cuyo proposito fue
determinar la relacion que existe entre el estrés
académico y la sintomatologia de gastritis en
estudiantes beneficiarios del comedor universitario.

I1. Material y métodos

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo,
observacional, prospectivo, transversal y analitico
(Supo, 2015, pp.2-18).

La muestra estuvo conformada por 45 beneficiarios
categorizados del comedor universitario de esta
universidad, seleccionados de acuerdo a los criterios
de inclusién por muestreo no probabilistico por
conveniencia

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos: Paraambas variables se aplicd el método de
la encuesta y la técnica del cuestionario (Canales,
1994,p.275).

El instrumento de recoleccion de datos para la
variable estrés académico fue el Inventario
SISCO del estrés académico, consiste en 15 items el
cual estuvo dividido en tres dimensiones: fisica,
psicoldgica y comportamental. Dicho instrumento
muestra una confiabilidad de 0.90 y una validez de
0.80. Su estructura consiste en 15 items, en un
escalamiento tipo likert. Las categorias utilizadas
fueron: Estrés académico leve, moderado y severo
(Barranza, 2007, p. 12). Para la variable de
Sintomatologia de la gastritis, se utilizo el “test de
sintomatologia de la gastritis”, validado mediante
prueba binomial y obteniendo un valor de 8.88
(adecuado). La confiabilidad se determiné por Alfa
de Crombach cuyo valor obtenido fue 0.85 (alta
confiabilidad). El test consistente en 13 items,
presentado en forma de preguntas de dos opciones en
un formato de la escala dicotémica. Las categorias
utilizadas fueron: con sintomatologia y sin
sintomatologia.

Para contrastar la hipotesis se utilizo la prueba
estadistica no paramétrica del ji — cuadrado con nivel
de significancia del o = 0.05 (95% de confiabilidad y
5% del margen de error).

II1. Resultados

Tabla 01: Estrés académico en los beneficiarios del
comedor universitario

Estrés académico

fi %
Leve 9 20
Moderado 36 80
Severo 00 00
TOTAL 45 100

Fuente: Inventario SISCO de estrés académico.
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En la tabla 01, se observa que del 100% (45) de
estudiantes beneficiarios categorizados del comedor
de la UNTRM, el 80% (36) tienen un tipo de estrés
académico moderado, 1 20% (9) leve y 0% severo.

Tabla 02: Sintomatoldgica de gastritis en los
beneficiarios del comedor universitario

Sintomatologia de la gastritis

fi %

Con sintomatologia 32 71.1
Sin sintomatologia 13 28.9
TOTAL 45 100

En la tabla 02, se observa que del 100% (45)
estudiantes beneficiarios categorizados del comedor
de esta universidad, el 71.1% (32) tienen
sintomatologia de la gastritis y el 28.9% (13) no
presentan.

Tabla 03: Relacion entre el estrés académico y
sintomatologica de gastritis en los beneficiarios del
comedor universitario.

Estrés académico
TOTAL

Sint.gast. Leve Mod. Sev.

i % fi % fi % fi %

Con 0 0 32 711 0 0 32 71.1
Sint.

SinSint. 9 20 4 89 0 0 13 289
TOTAL 9 20 36 80 0 0 45 100

X?=27.692; G1=2;p=0.023<a=0.05 (*)
*) : Significativo

En la tabla 03, se observa que del 100% de
estudiantes beneficiarios categorizados del comedor
universitario, el 71.1% (32) tiene sintomatologia de
gastritis con un estrés académico moderado. Asi
mismo el 20% (9) no presenta sintomatologia de la
gastritis pero tiene un estrés académico leve y el
8.9% (4) no tiene sintomatologia de gastritis pero
tienen un estrés académico moderado.

IV. Discusion

Tolentino (2009), afirm6 que los estudiantes
universitarios del tercer semestre presentaron un
nivel de estrés medio en un 30%, mientras que los del

cuarto semestre en un 26%. Asimismo Bedoya,
(2006) senala que los estudiantes del tercer y cuarto
afio de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima Pert
enun 96.6% presentaron un nivel de estrés académico
alto. Boullosa, (2013) concluyd que el 44% de
estudiantes universitarios presentd un estrés
académico moderado, el 52% leve y el 4% niveles de
estrés severo.

El presente estudio evidencia un nivel de estrés
moderado, evidenciandose similitud con el estudio
realizado por Tolentino (2009) quien obtuvo un estrés
de nivel medio en su mayoria, teniendo diferencias
con las investigaciones realizadas por Bedoya (2006)
y Boullosa (2013) quienes obtuvieron nivel de estrés
altoy leve respectivamente.

Alrespecto la vida universitaria puede generar estrés,
por organizar horarios para trabajar y estudiar y hasta
garantizar que lo que ha elegido responde a una
vocacion. Sin embargo, las carreras profesionales de
la salud presentan mayor estrés académico. Los
estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud, sufren
un importante estrés desde el comienzo de su
formacion académica y si bien es aceptable cierto
grado de tension, no todos los estudiantes lo
resuelven de manera adecuada. En muchos de ellos,
los programas y las exigencias generan miedo,
incompetencia, enojo y sensacion de inutilidad y
culpa. Todas estas manifestaciones pueden producir
respuestas psicologicas y fisicas; causando
problemas de salud, como enfermedades cronicas,
cardiacas, gastrointestinales. (OMS, 2015, p. 21).

En contraste con Carrasco (2016), en su investigacion
afirmé que la frecuencia mas alta de gastritis en
universitarios es de 55.3%, mientras que el 44.7% no
presentan. La mayoria de estudiantes universitarios
presentaron sintomas gastricos debido al estrés
académico prolongado al que estuvieron expuestos.
Sin embargo hay similitud con la presente
investigacion y el estudio de Herrera, (2012), donde
sefiald que la prevalencia de gastritis en estudiantes
universitarios es de 31%, y el 6% no presentan.

Por consiguiente, el estudio de Carrasco (2016) y
Herrera (2012) tienen similitud con la presente
investigacion ya que en ambos resultados los
estudiantes presentaron porcentajes elevados de
sintomatologia de gastritis.

Los estudiantes universitarios por su rutina de estudio
no tienen horas fijas de alimentacion y estan
expuestos a desarrollar gastritis, ademas la vida de los
fines de semana con el consumo de alcohol, fiestas y
el excesivo consumo de alimentos daifiinos son las
principales causas de esta situacion, actualmente los
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jovenes ingieren bebidas alcohdlicas desde temprana
edad, ademas del tabaco, gasecosa, comida chatarra y
picante, que aumentan la acidez en el estomago de la
persona (Valenzuela, 2004).

Las alteraciones de los neurotransmisores
implicados en el estrés, como son la acetilcolina o la
histamina, podrian modificar diferentes funciones
organicas a través de sus efectos sobre los sistemas
nerviosos central y periférico y producir un aumento
de la secrecion de acido gastrico, asi como la
reduccion de la barrera moco defensiva de la mucosa
gastrica causante de la acidez. Este vinculo entre el
estrés y la acidez estomacal se debe a la estrecha
interaccidn entre el sistema nervioso y el digestivo.
(Organizacion Peruana de la Salud 2011, pp. 32 —
43).

Finalmente los resultados de la prueba estadistica no
paramétrica Ji — cuadrado (X° =27.692; Gl=1;p =
0.023 > a = 0.05) aplicada a esta tabla de
contingencia indican que existe una relacion directa
estadisticamente significativa entre el estrés
académicoy la sintomatologia de la gastritis.

Los resultados de la presente investigacion difieren
con la investigacion realizada por Borbor (2016),
donde concluydé que el 92% de estudiantes
universitarios manifiesta sintomas de gastritis y
estrés académico, mientras que en un 8% no lo
presento.

Es pertinente afirmar que los estudiantes
beneficiarios del Comedor universitario presentan
estrés y sintomatologia de gastritis lo que implica
proponer esfuerzos compartidos para realizar
estudios de diagndstico mas sofisticados como
endoscopias y biopsias y determinar el agente causal
de la gastritis y poder brindar tratamiento oportuno y
de esta manera contribuir a reducir los indices de
cancer por H. pilori, en esta poblacién de estudio,
procesos que constituyeron una limitante en esta
investigacion ya que implica contar con recursos
materiales y humanos sofisticados que demandan
altos costos para los investigadores.

V. Conclusiones

- Los estudiantes universitarios beneficiarios del
comedor, presentaron predominantemente
porcentajes mas eclevados de estrés académico
moderado enun 80%.

- Los estudiantes universitarios beneficiarios del
comedor presentaron sintomatologia de gastritis en
un71.1%.

- Existe diferencia significativa entre el nivel de

estrés y la sintomatologia de gastritis en beneficiarios
del comedor Universitario de Chachapoyas, 2017.
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