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Correlacion entre estado nutricional y creatividad de estudiantes de la comunidad
Awajun de Chapi, Condorcanqui, 2017.

Correlation between nutritional status and creativity of students of the community

Awajun de Chapi, Condorcanqui, 2017

José D. Farje Escobedo’ Mirtha Chuquizuta Culquimboz’ Humberto Saukai Macahuachi’

RESUMEN

El objetivo del trabajo fue determinar la correlacién entre el estado nutricional y la creatividad de los
estudiantes Awajun de la comunidad nativa de Chapi, distrito de Nieva, Amazonas, comprendidos entre ocho y
doce afios de edad. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010). La muestra fue de tipo no probabilistica, conformada por 30 estudiantes que cursan tercero, cuarto,
quinto y sexto grado de educacion primaria. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos: La
tabla de valoracion nutricional antropométrica validada por el Ministerio de Salud; y la prueba de imaginacion
creativa — PIC, validada por TEAediciones, Madrid, Espafia. Los resultados evidencian que el 60% del total de
la muestra, de estudiantes tienen desnutricién crénica y solamente el 40% estan en un estado normal de
nutricidn; en cuanto a la creatividad general, alcanzan una media aritmética centil de 9 que es muy deficiente.
La correlacion entre el estado nutricional y la creatividad de los estudiantes muestran que no existe correlacion
directa significativa, sin embargo relacionando la creatividad general y grado de estudios se evidencia que
existe una correlacion, lo que significa que conforme avanzan en su grado de estudios se incrementa levemente
su creatividad.
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ABSTRACT

The objective of the work was to determine the correlation between the nutritional status and creativity of the
Awajun students of the native community of Chapi, district of Nieva, Amazonas, between eight and twelve
years of age. The investigation was of descriptive correlational type (Hernandez, Fernandez and Baptista,
2010). The sample was of a non-probabilistic type, made up of 30 students who study third, fourth, fifth and
sixth grade of primary education. For the collection of data, two instruments were used: The anthropometric
nutritional assessment table validated by the Ministry of Health; and the creative imagination test - PIC,
validated by TEAediciones, Madrid, Spain. The results show that 60% of the total sample, of students have
chronic malnutrition and only 40% are in a normal state of nutrition; As for general creativity, they reach a
centile arithmetic mean of 9 which is very deficient. The correlation between the nutritional status and the
creativity of the students show that there is no significant direct correlation, however, relating the general
creativity and the degree of studies, it is evidenced that there is a correlation, which means that as they advance
in their degree of studies they increase slightly his creativity.
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I. INTRODUCCION

Dando un vistazo al mundo actual, tenemos que
enfrentarnos a una verdad incémoda pero innegable,
que en particular se resume: las vidas de millones de
nifios estan malogradas por el solo hecho de haber
nacido en un pais, en una comunidad, en
determinadas circunstancias. En todo el mundo hay
mas de 500 millones de nifios que viven en zonas
donde las inundaciones son extremadamente
frecuentes, y cerca de 160 millones viven en zonas
donde las sequias son de caracter grave o muy grave.
La Organizacion Mundial de la Salud prevé que hasta
el 2030, cada afio se produciran cerca de 250.000
muertes mas como consecuencia de la desnutricion,
el paludismo, la diarrea y el estrés térmico, atribuible
solamente al cambio climatico (Unicef, 2016, p. 5).

La desnutricidn esta referida a un estado patologico
ocasionado por la falta de absorcion de nutrientes.
“El estado nutricional de una persona es la resultante
del equilibrio entre la ingesta de alimentos y sus
requerimientos de nutrientes (...), el
aprovechamiento de los nutrientes ingeridos
depende de diversos factores como la combinacion
de alimentos o las condiciones del sistema
gastrointestinal que los recibe” (Segura, et al. 2002,
p.8).

En el mundo en desarrollo, cerca de 200 millones de
nifios menores de 5 afios sufren desnutricion cronica,
cuyos efectos se haran sentir durante el resto de sus
vidas. Ademas, el 13% de los nifios menores de 5
afios padece desnutricién aguda, requiere
tratamiento inmediato y atencion médica urgente
(Unicef, 2011, p.4).

Continuando con el problema de la desnutricion,
Seguraetal. (2002), refiere:

Los requerimientos de nutrientes dependen del
estado fisiologico de la persona. Los momentos de
maxima demanda corresponden a aquellos de mayor
reproduccion celular, es decir los periodos de rapido
crecimiento como la gestacion, los primeros afios de
vida y la adolescencia. (...) Aquellas sociedades
incapaces de asegurar un aporte suficiente de
nutrientes para todos sus miembros y tienen una alta
carga de morbilidad; son justamente aquellas que
tienen los mayores problemas de estado nutricional
infantil. La ingesta insuficiente y la enfermedad, se
potencial mutuamente. (...) Los niflos desnutridos
tienen menos resistencia a las enfermedades,
principalmente infecciosas, por lo que tienen mayor
riesgo de caer enfermos. Las infecciones pueden
causar pérdida de apetito, incremento del
metabolismo, mala absorcion intestinal por transito
acelerado y reduccion en las sales biliares y lesiones

en lamucosa intestinal, todo lo cual empeora ain mas
el estado nutricional. (pag. 10-11).

El crecimiento econdémico del pais en los ultimos
afios viene reflejandose en una reduccion sostenida
de la pobreza. La tasa de desnutricion cronica infantil
— DCI, en el promedio nacional, también se ha
reducido de 31% en el afio 2000 a 18.1%, (MIDIS:
ENDES, Encuesta demografica y de salud familiar,
2012).

Los primeros afios de vida constituyen la edad de oro
en demanda de la atencion alimentaria de los nifios, si
se ignora esa regla, entonces estamos descuidando a
la poblacion potencial que en un determinado
momento contribuiran al desarrollo personal y social
en un determinado contexto.

Particularmente, existen discrepancias con los datos
precitados, dado que en la realidad se aprecia que la
desnutricion esta avanzando, independientemente
del apoyo que reciben de los programas sociales
impulsados por el gobierno, debido sobre todo a
limitaciones que se presentan en los procesos de
distribucion y consumo de los alimentos, en paralelo
con otras condiciones de salubridad presentes
durante la ingesta.

En América Latina, entre las carencias basicas la
desnutricion infantil cronica es un buen indicador o
variable sustantiva, pues para que se dé de manera
intensa en un territorio, tienden a concurrir una serie
de privaciones que la potencian: baja educacion de la
familia, limitados ingresos, falta de acceso a amplias
redes sociales y deficiencia en la atencion sanitaria.
Las mayores disparidades se encuentran en el Pert,
Honduras, Guatemala y el Estado Plurinacional de
Bolivia. Particularmente en Pera, donde la
prevalencia de la desnutricion global es casi 9 veces
mayor en nifios y nifias de Huancavelica que entre los
de Tacna; mientras que en Honduras la diferencia
entre las zonas de mayor y menor prevalencias es de
35 puntos. Asimismo, mientras que en Guatemala
casi el 75% de los menores de la zona norte del pais
tienen un bajo peso para su edad, en la zona
metropolitana se ve afectado el 41%, y en el Estado
Pluricultural de Bolivia, Santa Cruz tiene una
prevalencia de 17.7%, en tanto en Potosi afecta a la
mitad de los menores de 5 afios, mayores datos se
encuentran en el cuadro 1 (Naciones Unidas —
CEPAL: La hora de la igualdad: Brechas por cerrar,
caminos por abrir, 2010: 143).

Amazonas, es el departamento ubicado en noreste del
pais en la ceja de selva, estd dividido en siete
provincias y 83 distritos y tiene un drea de 39249km’.
La cordillera del Céndor atraviesa el territorio y es
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surcado por los rios Marafion y sus afluentes,
Santiago, Utcubamba, Cenepa y Nieva. La zona
norte del departamento tiene un alto porcentaje de
poblacion indigena que vive en una serie de
comunidades nativas ubicadas a la orilla de los rios,
por lo que el transporte es predominantemente
fluvial, aunque también existen trochas y rutas
carrozables. Los pueblos nativos de la Amazonia
tienen una economia de subsistencia, se dedican en
su mayoria a la pesca y la caza, aunque la
deforestacion de la selva haya afectado
considerablemente estas actividades. La produccion
agraria esta orientada sobre todo al cultivo del
platano y la yuca, destinados principalmente al
autoconsumo y en segundo término a la venta de
acopiadores de Chiclayo y Piura. (Instituto de
estudios peruanos — Unicef, 2009: 17). El programa
Juntos, pretende superar los niveles de desnutricion
infantil, brindando apoyo a las personas mas pobres,
bajo ciertas condiciones, siendo el principal que los
beneficiarios se comprometan a llevar a sus menores
hijos al centro de salud y hacer asistir a sus hijos a la
escuela; sin embargo la poblacion Awajin consume
mas productos enlatados, ignorando muchas veces el
consumo local, hay un gran incremento del producto
foraneo, dado que la alimentacion propia del lugar se
limita a la yuca, el platano y el pescado, y lo poco que
les queda de dinero del programa, lo utilizan para
comprar cosas nuevas provenientes de la costa, como
atlin, arroz y fideo; en consecuencia, el impacto del
programa para superar la desnutricion de los nifios,
no es significativo. (Idem, 34). Ademas, en su gran
mayoria de escuelas se imparte la educacion bilingiie
intercultural en los tres niveles: inicial, primaria y
secundaria El gobierno ofrece diversas las fuentes de
financiamiento que el gobierno nacional asegura
para implementar las estrategias e intervenciones
efectivas para reducir la desnutricién cronica infantil
— DCI. Segtin estimaciones del MIDIS — ENDES,
2013, entre el 2007 y el 2010, Amazonas tuvo una
disminucion del DCI de 12 puntos porcentuales; sin
embargo, en el periodo 2010—2012 se incrementd en
cuatro puntos, registrando 29.2%; siendo los distritos
que necesitan mayor atencion, los de la provincia de
Condorcanqui y el distrito de Imaza en Bagua.
(MIDIS—ENDES, 2012, p. 140).

Existen tres tipos de desnutricion caldrica: i) aguda,
se presenta con una delgadez extrema, producto de
una pérdida de peso asociada con periodos recientes
de hambruna o enfermedad que se desarrolla muy
rapidamente y es limitada en el tiempo, se mide como
una deficiencia de peso por altura (P/A). ii) cronica,
asociada normalmente a situaciones permanentes de
ingesta insuficiente de alimentos o de frecuentes
enfermedades, como ocurre en hogares con pobreza;

se mide como retardo de altura para la edad (A/E). iii)
global, es la combinacion de las dos primeras, la cual
se usa para dar seguimiento a los objetivos del
milenio; se mide como deficiencia de peso para la
edad (P/Ax A/E=P/E). (Unicef, 2012).

La creatividad es una caracteristica inherente al ser
humano, susceptible de ser estimulada por el entorno
personal, familiar y social del nifio; al respecto,
refiere Dacey, citado por Cemades (2008: 5) que en
todo ser humano existe el impulso de experimentar,
indagar, relacionar, en definitiva, de crear (...), el
nifio de educacion infantil se encuentra en un periodo
critico donde se realiza el mayor desarrollo neuronal
en el ser humano. Si en este periodo existen presiones
externas autoritarias, el pensamiento creativo
decrece. Asimismo, Gardner (1990), sostiene que
existen relaciones entre inteligencia y creatividad
llega a demostrar que al existir multiples
inteligencias, puede puntuarse alto en algunas de
ellas y no en otras, y que, por tanto, su relacion con la
creatividad vendra mas por el tipo de inteligencia
medida que por un constructo mas abstracto de
inteligencia (Penagos, 2002, Prieto, Lopez y
Fernandez, 2003; citado por Fuentes, 2004, p. 43),
ademas agrega que la creatividad se puede considerar
desde: una caracteristica de la persona, un proceso de
la persona; como actividad cognitiva de dominio
especifico; de dominio general; como un producto;
como un proceso o como parte del contexto. O
simplemente de las cuatro “pes de la creatividad™:
persona, producto, proceso y presion-contexto.

De Prado (2001: 9) citado por Fuentes (2004), hace
una taxonomia en la que distingue tres tipos de
creatividad: a) creatividad objetiva o realista: referida
a un tipo de creatividad relacionada con lo exterior,
con lo que ya sabe y ha vivido la persona. Se traduce
también en un cuestionamiento y planteamiento
hipotético de la realidad para descubrir lo deficitario
y negativo, y de esa forma que emerja una solucion
creativa a los problemas. b) creatividad imaginativa'y
fantastica, que emerge para sobrepasar los limites de
la realidad, a través de un pensamiento analdgico,
imaginativo y fantastico-transformativo, alejados de
lo real y sin ningun control l6gico-racional. c)
creatividad innovadora e inventiva, que proviene del
pensamiento innovador, volcado al cambio y mejora
de lo real, que se ajusta al deseo de la persona o a un
ideal de excelencia. Busca lo mejor y asume que todo
lo existente puede cambiar, no es fijo ni estatico. Esta
relacionada con la invencién o creacion original de
algo inico e inexistente.

Teniendo en cuenta es realidad, la presente
investigacion se orienta a indagar la correlacion entre
el estado nutricional y la creatividad de estudiantes
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con edades que oscilan entre los 8 y 12 afios de edad,
de la comunidad Awajin de Chapi, Condorcanqui,
durante el afio, 2017.

II. MATERIAL Y METODO

Tipo y Disefio de la Investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva correlacional,
de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010: 78); cuyo disefio es:

X
ya
M—>O0O r
Nt
Y
Donde
M: Muestra

X: Estado nutricional

Y: Creatividad

O: Observacion

r: Correlacién entre X e Y
Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 30 estudiantes
cuyas edades oscilan entre los 8 y 12 aifios,
matriculados durante el afio 2017, en la institucion
educativa N° 17851 de la comunidad Awajin de
Chapi, provincia de Condorcanqui.

Muestray muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico, intencional o
por conveniencia y estuvo conformado por 30
estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 8 y 12
afos, matriculados durante el afio 2017, en la
institucion educativa N° 17851 de la comunidad
Awajtn de Chapi, provincia de Condorcanqui.

Métodos, técnicas y procedimientos

Métodos. los métodos que se utilizaron en la
investigacion son los siguientes:

Inductivo, mediante este método, fue posible
describir y explicar la realidad de objeto de estudio
asociado al estado nutricional y la creatividad,
teniendo en cuenta el andlisis del fenémeno
estudiado, desde lo particular a lo general.

Deductivo, con este método se conocio la realidad
global del problema, lo que sucedié en el mundo y
relacionarlo con el objeto de estudio, a través del

planteamiento del problema y los antecedentes. Se
analizo el problema desde una vision holistica hacia
las particularidades sobre el estado nutricional y la
creatividad de los estudiantes.

Analitico, este método nos facilitdé conocer los
resultados obtenidos mediante los instrumentos de
recoleccion de datos y procesarlos en funcion a las
variables de estudio.

Sintético, método que nos permitidé construir las
conclusiones a partir del analisis de los resultados en
funcion a las variables de estudio.

Técnicas e instrumentos

Se utilizé la técnica de la observacion, el cuestionario
y el analisis documental y como instrumentos se
utilizaron la prueba de imaginacion creativa — PIC y
la Tabla de valoracidon nutricional antropométrica
para determinar el indice de masa corporal - IMC y el
diagndstico de talla para la edad, como se detalla a
continuacion.

Técnicas de Instrumentos de
investigacion investigacion
Observacion Guia de observacion,
libreta de apuntes
Tabla de valoracion
nutricional
Tabla de diagndstico de
talla para la edad
Cuestionario Prueba de imaginacion
creativa
Analisis Fichas de investigacion
documental
Metodologia

Para realizar la presente investigacion, se inicid
realizando las coordinaciones con el Apu de la
comunidad nativa y el director de la Institucion
Educativa, en seguida se visitd al plantel para conocer
a los estudiantes sometidos al estudio, realizandose
una observacion analitico — reflexiva y solicitar al
organo de direccion, algunos documentos de
escolaridad de los alumno para implementar tablas de
datos, luego midi6 el indice de masa corporal y el
diagnostico de talla para la edad, en una siguiente
visita se administrd la Prueba de imaginacion
creativa — PIC y finalmente se procesaron los datos
obtenidos, utilizando programas estadisticos.).

ITII. RESULTADOS

Antes de presentar los resultados preliminares de la
presente investigacion, vamos a describir las
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dimensiones que comprende la prueba de
imaginacion creativa — PIC, teniendo en cuenta los
sub test.

Tabla 1. Dimensiones ¢ indicadores que comprende
laprueba PIC.

Prueba Dimension Indicadores
Fluidez
Creatividad | Flexibilidad
narrativa Originalidad
Creatividad Originalidad

Creatividad | Elaboracion
grafica Sombras y color
Titulo

Detalles

especiales

Fuente: TEA ediciones S.A.

Tabla 2. Distribucidon de los estudiantes que forman
parte de lamuestra, por grados de estudio.

Estado nutricional de estudiantes de la LE.
de la comunidad Awajin de Chapi,
Condorcanqui, 2017

Desnutricion'
Cronica

18
60%

m Desnutriciéon cronica M Normal

Género Sub
Grado

Femenino Masculino total
Tercero 5 4 9
Cuarto 3 3 6
Quinto 4 3 7
Sexto 3 5 8
Total 15 15 30

Fuente: Nomina de matricula de los estudiantes

Tabla 3, estado nutricional de los estudiantes de la
institucién educativa N°17851 de la comunidad
nativa de Chapi, Condorcanqui, 2017.

Estado nutricional f A
Desnutricion
_ 18 60
cronica
Normal 12 40
Total 30 10
0

Fuente: Tabla de valor nutricional - Minsa

En la tabla 3 se observa que, de 30 nifios y nifias
sometidos al estudio, el 60% de ellos cuyas edades
oscilan entre 8 y 12 afios, se encuentran en estado de
desnutricion crénica y solamente el 40% se
encuentran en estado nutricional normal.

En la figura 1 se aprecia que el 60% es decir 18
estudiantes de un total de 30 comprendidos entre los 8
y 12 afos de edad, matriculados en la institucion
educativa N° 17851 de la comunidad nativa de Chapi
se encuentran en un estado de desnutricion cronica, y
solamente 12 estudiantes equivalente al 40%, su
estado nutricional es normal.

En la figura 1 se aprecia que el 60% es decir 18
estudiantes de un total de 30 comprendidos entre los 8
y 12 afos de edad, matriculados en la institucion
educativa N° 17851 de la comunidad nativa de Chapi
se encuentran en un estado de desnutricion cronica, y
solamente 12 estudiantes equivalente al 40%, su
estado nutricional es normal.

PRUEBA DE IMAGINACION CREATIVA - PIC
PIC NARRATIVA PIC GRAFICA
CREATIVIDAD
Alumno Pje. centil Puntaje centril GENERAL
Go| S |E|E|2E|E|5|cE2|Eglce| pD pPC
23|22z 22| 5B |8
E|o|© Sl|lm|¥ @

1| 3 10 5] 20 10| 45| 60| 30| 10 751 15 25 5
2|3 [30)]35] 20 25| 20| 25| 30| 25 751 4 34 15
3[ 3 15| 20| 35 20| 30| 10| 25| 10 75| 2 27 10
41 3 35] 20| 20 30 4125 30| 10 75 2 32 10
5] 3 |35]20] 20 30 4] 25| 30 10 751 2 31 10
6| 3° 10 5|20 10| 45| 60 | 30| 10 75 5 24 4
7] 3 |30]35]| 20 30| 10| 25 30| 25 751 2 34 15
8| 3° | 35] 20| 20 30 4| 25| 30| 10 75| 2 31 10
9| 3 10 5|20 10| 10| 40| 30| 10 75| 15 20 2
10| 4 3 5| 15 3 4| 15| 25| 15 80 1 18 2
1| 4 4 S| 25 5[ 25] 30 35] 15 96 | 10 28 2
12| 4 15 S 5 S| 15] 30| 25| 15 9% | 4 26 2
13| 4 3 5|15 3 41 15| 25| 15 80 1 18 2
14| 4 | 30| 10| 30 20| 15| 15| 25| 15 80 1 33 4
15| 4 1 1 5 1 1]15[ 25] 15 80 1 4 1
16| 5° 20| 10| 10 15] 15| 40| 60| 15 90 | 10 34 10
17| 5° 25| 10| 10 20| 15| 40| 50| 15 90| 5 37 10
18| 5° 10| 10| 30 10| 15| 40| 50| 15 751 4 28 10
19| 5° | 30| 20| 30 30| 60| 50| 55| 30 90 | 45 43 20
20| 5° 25 5| 15 15 5| 40| 50| 15 75| 3 31 10
21 5° 25 £ 5 15) 15| 25| 50| 15 751 3 32 10
22| 5° 20| 15 5 15| 25| 50 | 50 [ 15 75 | 10 34 10
23| 6° 25 S 5 15| 15| 25| 65| 15 751 3 32 10
24| 6° | 50| 15| 25 40 2] 10| 45| 10 70 1 60 30
25| 6° 15 3 5 10| 20| 10| 65| 10 70 3 31 4
26| 6° 20| 10 15 15 2] 30] 65| 10 70 1 40 10
27| 6° 25| 15| 10 15| 30| 30 [ 65| 10 70 5 46 10
28| 6° 15| 10| 20 15] 10| 10| 45| 10 70 1 38 10
29| 6° | 35] 20| 15 25| 30| 30| 65| 10 70| 5 51 15
30| 6° 35] 10 5 15] 45| 30| 65| 10 70| 10 47 15

Media aritmética centil 9.2
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En la tabla 4, relacionada con los resultados de la
prucba de imaginacidon creativa a los estudiantes
comprendidos entre 8 y 12 afios sometidos al estudio;
después de haber procesado los resultados de las
dimensiones de creatividad narrativa que comprende
los indicadores de fluidez, flexibilidad y
originalidad; y, creatividad grafica que comprende
los indicadores de originalidad, elaboracidn,
sombras y colores, titulo y detalles especiales; se
aprecia que la creatividad general centil, alcanza una
media centil de 9, observando ademas que solamente
en tercero y sexto grado, en algunos indicadores
pocos estudiantes obtienen un puntaje centil maximo
de 15, y solamente un nifio del quinto grado alcanza
un puntaje centil de 20; en términos generales, se
concluye que, el nivel de creatividad de los nifios
sometidos a los nifios y niflas es muy deficiente,
situacidn preocupante en la educacion basica de las
comunidades Awajun.

Tabla 5. Cormrelaciones entre estado nutricional y areatividad de

extudiantes de 12 L.E. Condon i, 2017
Nutricion | PC CREAGEN

MNutricion Correlacion

de Pearson 1 076

Sig.

{unilatersl) 345

M 30 30
Creatividad Correlacion
Geners| de Pearson 078 1
PC ig.

{unilatersl) 345

M 30 30

Fuente: Resultados de la: prusbas de nutricidn v de creatividad, 2017

En la tabla 5, estan los resultados de la correlacion
entre el estado nutricional y la prueba de imaginacion
creativa de los estudiantes sometidos al estudio, se
observa que no existe correlacién directa
significativa entre el estado nutricional y la
creatividad de los nifios y nifias de 8 a 12 afios que
formaron parte de la muestra.

En la figura 2 se muestra la correlacion entre estado
nutricional y creatividad general de los estudiantes,
los resultados obtenidos demuestran que no existe
correlacion directa entre estas dos variables de
estudio.

Figura 2. Correlacion entre estado nutricional y creatividad

Creatividad general

T T
Desnuricién crénica Hormal

Nivel Nutricional

Barras de error. 95% CI

IV. DISCUSION

La tasa de desnutricion de la muestra sometida al
estudio, es alta dado que el 60% de estudiantes
presentan un estado de desnutricidn crdnica y
solamente el 40% se encuentra en estado de
desnutricion normal. Resultado que coincide con los
hallazgos Ortiz, Pefia y Albino, quien, en su trabajo
de investigacion sobre Desnutricion infantil, salud y
pobreza: intervencidon desde un programa integral.
Trabajo realizado entre un equipo multidisciplinario
que asocia a la Universidad Diego Portales de
Santiago de Chile; Universidad Las Palmas de Gran
Canaria, Espafia, Hospital universitario materno
infantil de Canarias y la Fundacion Corporacién para
la nutricion infantil — CONIN; concluye que la
atencion preventiva en la desnutricidon es clave,
situacidon que no se da en la comunidad nativa, las
autoridades descuidan a la nifiez en todos los
aspectos.

En lo que respecta a la tasa de creatividad, donde se
han considerado la dimension de creatividad
narrativa con sus indicadores de fluidez, flexibilidad,
originalidad y la dimension de creatividad grafica,
con sus indicadores de originalidad, elaboracion,
sombras y color, titulo y detalles especiales; se
aprecia que los estudiantes sometidos al estudio,
alcanza una media centil de 9, observando ademas
que solamente en tercero y sexto grado, en algunos
indicadores pocos estudiantes obtienen un puntaje
centil maximo de 15, y solamente un nifio del quinto
grado alcanza un puntaje centil de 20; en términos
generales, se concluye que, el nivel de creatividad de
los nifios sometidos a los nifios y nifias es muy
deficiente. Resultado que coincide con la
investigacion de Matalinares, sobre “Efectos del
déficit nutricional en la creatividad de alumnos de
educacion primaria”, quien concluye que la
creatividad, en sus diferentes dimensiones e
indicadores (fluidez, flexibilidad, organizacién y
originalidad), narrativay gréafica, no siguen un patrén
de desarrollo uniforme en funcién de la edad ni del
grado de instruccion. Muy por el contrario, se han
revelado oscilaciones e incluso caidas en los puntajes
del ultimo grado de instruccién y del grupo de mayor
edad estudiado. Lo cual hace plausible pensar que el
tener mayor edad o mayor grado de instruccidn, no
necesariamente significa ser mas creativo y pone al
tapete la propuesta de Torrance, quien plantea que
hay etapas en que la educacion pone mas frenos al
desarrollo de la creatividad.

En lo que respecta a la correlacion entre el estado
nutricional y la creatividad de los estudiantes Awajun
comprendidos entre los ocho y doce afios, los
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resultados muestran que no existe correlacion directa
significativa, sin embargo en la correlacion entre
creatividad general y grado de estudios se muestra
una correlacion entre el grado de estudios y
creatividad, es decir conforma avanzan en su grado
de estudios se incrementa levemente su creatividad, a
excepcion del cuarto grado donde los nifios
descienden significativamente en la media de su
creatividad centil.

V. CONCLUSIONES

De la ejecucion del presente trabajo de investigacion,
se puede concluir en lo siguiente:

La tasa de desnutricion de la muestra sometida al
estudio, es alta dado que el 60% de estudiantes tienen
un estado de desnutricion cronica y solamente el 40%
se encuentra en estado de desnutricion normal.

En lo que respecta a la creatividad de los nifios y
nifias comprendidas entre los ocho y 12 afios, que
formaron parte a la muestra, en la dimension de
creatividad narrativa con sus indicadores de fluidez,
flexibilidad, originalidad y la dimension de
creatividad grafica, con sus indicadores de
originalidad, elaboracidn, sombras y color, titulo y
detalles especiales, se aprecia que tienen un bajo
nivel de creatividad, tal es asi que alcanzan una
media centil de 9.

La correlacion entre el estado nutricional y la
creatividad de los estudiantes Awajun comprendidos
entre los ocho y doce afios, los resultados muestran
que no existe correlacion directa significativa, sin
embargo en la correlacion entre creatividad general y
grado de estudios se muestra una correlacion entre el
grado de estudios y creatividad, es decir conforma
avanzan en su grado de estudios se incrementa
levemente su creatividad, a excepcion del cuarto
grado donde los nifios descienden significativamente
en lamedia de su creatividad centil.
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