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Evaluacion del efecto de las hojas de Stachis arvensis L. “sucsacha” sobre el nivel de
glicemia en Rattus rattus var. albinus

Evaluation of the effect of the leaves of Stachis arvensis L. ""sucsacha' on the level of
glycemia in Rattus rattus var. albinus

Luis Felipe Gonzales Llontop'

RESUMEN

Se evalud el efecto de las hojas de Stachis arvensis L. “sucsacha” sobre el nivel de glicemia en Rattus rattus var.
albinus, con el objetivo de probar su capacidad hipoglicémica, la cual podria servir de base cientifica para empezar
estudios biomédicos. Se uso 20 ratas hembras entre 200+-230 gramos de peso promedio; a todos los animales se
indujo hiperglicemia a una dosis de 2 g de kg/p.c. de glucosa via orogastrica. El integro de ratas fue distribuido al
azar en cuatro grupos. El primer grupo de animales recibio agua, el segundo grupo recibi6 solo glucosa, el tercer
grupo percibid glucosa mas sucsacha mientras el cuarto grupo se administr6 glucosa mas glibenclamida. La dosis
que se empled de sucsacha fue de 10 %. En todo grupo se calcul6 la glicemia a los 07,307, 607, 90” y 120 minutos.
No hubo diferencias significativas de los promedios de glicemia entre los grupos tratados y comprobados por el
analisis exploratorio de datos (EDA) y por ANOVA al 5% de significancia (p<0.05). En las condiciones
experimentales la dosis administrada de un infuso de Stachis arvensis L. a 10 % sobre la glucosa sanguinea
(mg/dL) de Rattus rattus var. albinus no present6 un efecto hipoglicémico.
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ABSTRACT

The effect of the leaves of Stachis arvensis L. "sucsacha" on the level of glycemia in Rattus rattus var. albinus, with
the aim of testing its hypoglycemic capacity, which could serve as a scientific basis to begin biomedical studies.
Twenty female rats were used between 200 + -230 grams of average weight; hyperglycemia was induced in all
animals ata dose of 2 gkg/ p.c. of glucose via orogastric. The entire rat was randomized into four groups. The first
group of animals received water, the second group received only glucose, the third group received glucose plus
sucsacha while the fourth group received glucose plus glibenclamide. The dose used of sucsacha was 10%. In all
groups, glycemia was calculated at 0 ", 30", 60 ", 90" and 120 minutes. There were no significant differences in
mean glycemia between the groups treated and verified by the exploratory data analysis (EDA) and by ANOVA at
5% significance (p <0.05). Under the experimental conditions the administered dose of an infusion of Stachis
arvensis L. to 10% on blood glucose (mg/dL) of Rattus rattus var. albinus did not present a hypoglycemic effect.

Keywords: Glicemia, Stachis arvensis L., glibenclamide.
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I. INTRODUCCION

El control de la diabetes mellitus se realiza a través
de uso de plantas medicinales, algunas han sido
evaluadas experimental y clinicamente;
demostrandose que varios extractos y fracciones
presentan actividad hipoglicemiante, desconociendo
cual sea su mecanismo de accion. Considerando que
estos extractos y fracciones vegetales solo son
activos en modelos con DM tipo2 inducida
experimentalmente, es probable que su mecanismo
de accidn sea aumentar la secrecion de insulina de
manera similar a como lo hacen las sulfonilureas
(Garcia & Solis, 2007).

Las plantas medicinales pueden convertirse en la
alternativa valida con el fin de mejorar la calidad de
vida de quienes padecen la mas importante
enfermedad relacionada con el pancreas endocrino,
resultando de particular interés aquellas que
manifiesten tanto propiedades hipoglucemiantes
como antioxidantes ciertas especies empleadas
popularmente para el tratamiento de la diabetes han
sido probadas cientificamente con el fin de
corroborar esta bioactividad, entre ellas se
encuentran las pertenecientes al género Bauhinia
utilizadas tradicionalmente con diferentes proposito
en varias regiones del mundo: Asia, Africa, América
central y del sur. Algunas investigaciones han
confirmado que una buena parte de ellas tienen
actividad hipoglicemiante tanto en animales
normales como en aquellos con diabetes inducida
poraloxano (Guevara,2011).

En la medicina tradicional, la utilizacion de plantas
medicinales como recurso para solucionar
problemas de salud se conoce desde tiempos remotos
y en la actualidad se sigue utilizando a las plantas
como una fuente importante de medicamentos, lo
que justifica ampliamente la investigacion en esta
rama de la terapéutica. En este tipo de estudios se
incluyen a practicantes tradicionales, médicos e
investigadores y todos los esfuerzos se orientan
fundamentalmente a sistematizar, estandarizar y
procesar productos empiricos basados en
compuestos vegetales locales, que requieran de
estudios mas profundos antes de incorporarlos a la
practicamédica asistencial (Lezaeta, 2016).

La hiperglucemia aparece en el contexto de la
enfermedad critica de forma transitoria e
independientemente de la presencia de diabetes
mellitus, conocida como diabetes del estrés. Esto
viene despertando un progresivo interés clinico.
Existen evidencias clinicas epidemiologicas que
relacionan la hiperglicemia con el pronostico de

pacientes con otras enfermedades agudas. Estos
hallazgos estan provocando que el facultativo clinico
abandone su profunda apatia no solo para diferenciar
entre la diabetes y la hiperglucemia de estrés, sino
incluso para plantearse diferentes cuestiones, como
si la hiperglucemia de estrés tiene entidad propia o
simplemente es un epifendmeno de la inflamacion, o
si el hecho de que no sea una diabetes indica un
tratamiento hipoglucemiante, o si este tratamiento
debe ser conservador o agresivo (Fleitas etal., 2000).

La hiperglicemia es uno de los factores de riesgo de
los factores reconocidos para la aparicidon y
progresion de las complicaciones vasculares de la
diabetes mellitus. La elevacion mantenida en las
concentraciones de glucosa provoca cambios en las
proteinas plasmadticas y tisulares con efectos
indeseables sobre la salud del paciente diabético. Los
estudios sobre esta temdtica abrieron nuevos cambios
de investigacion tratando de esclarecer algunos
aspectos que no eran plenamente explicados por otras
vias metabdlicas. La hiperglucemia mantenida,
cuando el paciente es no tratado o estd mal
controlado, es asociada con la aparicion y progresion
de las diferentes formas clinicas de enfermedad
vascular, pero el mecanismo por el cual se establece
dicha asociacidn no es un concluyente (Gupta et al.,
2000).

Los tratamientos médicos no incluyen la cura, sin
embargo existen tratamientos para controlar los
niveles de glucosa en la sangre los cuales resultan
poco accesibles por su alto costo, es por ello que la
poblacidn inicia un tratamiento con plantas o hierbas
medicinales (Gugliucci, 2000).

Las causas principales de muerte en los pacientes
diabéticos son el infarto al miocardio y la
insuficiencia renal, complicaciones que se presentan
debido al diagndstico tardio o al incumplimiento del
tratamiento indicado en cada caso, si bien que la
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) se puede controlar
administrando insulina y la diabetes tipo 2 (DM2)
puede controlarse con la dieta, a través de un régimen
alimenticio adecuado; disminuyendo la absorcion
intestinal con inhibidores de o-glucosidasas
(acarbosa), y los hipoglicemiantes orales tales como
las sulfonilureas y repaglinida, también las
biguanidas y las glitazonas (rosiglitazona) (Urzua,
2011).

Esta enfermedad cronica, desarrolla a lo largo de su
evolucion una serie de complicaciones, las que
determinan un alto grado de morbilidad- mortalidad y
representa un numero muy importante de consultas
médicas, hospitalizaciones, pensiones de invalidez y
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muerte. Todo esto significa un alto costo social y
econdmico para todos los paises. Este trabajo de
investigacion se basa en el modelo empirico analitico
que fue usado por Aristoteles, basandose en la
verificacién empirica, es decir pone a prueba la
hipdtesis mediante la contrastacion por medio de la
experimentacion. La contrastacion se llevd a cabo
determinando el efecto del infuso de Gentianella
gilgiana en ratas albinas normales y con diabetes
inducida (Ricart, 2003).

Se propuso en la presente investigacion evaluar el
efecto de las hojas de Stachis arvensis L.
“sucsacha” sobre el nivel de glicemia en Rattus
rattus var. albinus

II. MATERIAL Y METODO

Poblacion muestray muestreo

Poblacion: Estuvo conformada por 4 grupos de
cinco animales cada uno.

Muestra: La muestra estuvo conformada por ratas de
la especie Rattus rattus var. albinus.

Unidad de analisis: Estuvo conformada por una rata
de la especie Rattus rattus var. albinus.

Seleccion, adaptacion y distribucion de los
animales experimentales

Se utilizaron 20 ratas hembras isogénicas de la
especie Rattus rattus var. albinus, de 03 meses de
edad y 200+-230 g de peso promedio vivo en
aparente buen estado de salud; provenientes del
bioterio de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo. Los animales fueron ubicados
en el laboratorio de Fisiologia y Quimica Biologica
de la Universidad Nacional de Trujillo donde se
ejecutd el proceso experimental, estos animales
tuvieron un tiempo de adaptacion de 7 dias, a una
temperatura de 20 a 22°C, con dieta balanceada
(crecimiento) y agua ad libitum donde se
mantuvieron en grupos de 05 animales en jaulas
metalicas incluyendo ciclos de luz-oscuridad; con
cambio diario de cama (viruta). En este periodo no se
administro ninguna sustancia ni se realizo ningin
tipo de procedimiento. El octavo dia se tomd como
dia 01, se realiz6 el pesado de todos los animales con
su respectiva rotulacion y fueron consignadas las
observaciones necesarias en la Ficha de Recoleccion
de Datos de cada animal. Aqui se inici6 el periodo de
ayuno por 24 horas para todos los animales. La
induccion de hiperglicemia en ratas se hizo con 2g de
glucosa kg/p.c. disuelta en agua destilada p.c. Luego
se realizo la dosificacion, midiendo su glucosa sérica
alos 30, 60, 90 y 120 minutos (postratamiento). Para
medir la glucosa en sangre se empled un glucometro
NIPRO TRUE METRIX DIAGNOSTICS U. S. A.
de fabricacion norteamericana con el empleo de tiras

reactivas de prueba. El tiempo total del experimento
durd cinco dias.

Concentracion optima de las hojas de Stachis
arvensis L. “subsacha”

Las hojas de Stachis arvensis L fueron recolectadas y
tratados en la provincia de Chachapoyas,
Departamento de Amazonas. Una vez recolectadas
fueron lavadas y limpiadas con agua; luego se
secaron y guardaron en bolsas de papel oscuro, para
luego ser trasladadas a la ciudad de Trujillo. La
especie fue confirmada por un bidlogo de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza. Las hojas de sucsacha se secaron y se
molieron hasta la obtenciéon de un polvo fino y se
pesaron 10g de dicho polvo y se colocaron en un
frasco de vidrio. Luego al polvo fino de sucsacha se
disolvidé en 100 mL de agua destilada y se hirvié
ligeramente por 10 minutos hasta obtener un infuso
adecuado; luego se cold lograndose un extracto al
10%. Con ello se realizé el tratamiento de los
animales en el momento del trabajo experimental.

Tratamientos

Se aplico los tratamientos a través de una sonda
orogastrica, el primer tratamiento consistente en la
aplicacion de una dosis de extracto de Stachis
arvensis L. Dicho tratamiento se llevé a cabo durante
5 dias por animal, midiendo su glucosa basal antes del
tratamiento, y a los 30, 60, 90 y 120 minutos
postratamiento; teniéndose en cuenta la definicion de
los siguientes grupos:

Aplicacion del efecto hipoglicemiante con
induccion de hiperglicemia por ingesta de glucosa

Grupo 1: Grupo Testigo (Se uso6 agua destilada), se
midio la concentracion de glucosa normal en sangre.
Grupo 2: Animales con hiperglicemia (grupo
control); se midié su glucosa basal; luego fueron
inducidos con una carga de glucosa (2g de kg/p.c.) via
orogastrica y después se midié la concentracion de
glucosa en sangre a tiempo de 30, 60, 90 y 120
minutos.

Grupo 3: Animales con hiperglicemia (grupo
Problema 1); se midi6 su glucosa basal; luego fueron
inducidos con una carga de glucosa (2 g de kg/p.c.)
via orogastrica mas una dosis de Stachis arvensis L. al
10% y después se midio la concentracion de glucosa
ensangre a tiempo de 30, 60,90 y 120 minutos.
Grupo 4: Animales con hiperglicemia (grupo
Problema 2); se midi6 su glucosa basal; luego fueron
inducidos con una carga de glucosa (2g de kg/p.c.) via
orogastrica mas una dosis de glibenclamida de 5 mgy
después se midio la concentracion de glucosa en
sangre atiempo de 30, 60, 90 y 120 minutos.
Repeticiones: Se trabajé con 4 grupos de 5 animales
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cadauno.

Evaluacién de la glucosa sanguinea

Se hizo higiene al rabo de la rata con un fragmento de
algodon con alcohol absoluto (96°), desde la parte
inicial hasta la terminal. Se llevo a cabo un corte con
una navaja bisturi en la vena caudal de la cola del
animal. Se obtuvo una muestra de sangre
recogiéndose directamente con una tira reactiva
anteladamente conectada al glucémetro digital
(Nipro True Metrix). (Huaman, 2013).

Estudio experimental

El total de Rattus rattus var. albinus fueron ubicados
en una ambiente cerrado libre de estimulos para su
adaptacion, y recibieron dieta controlada por espacio
de 07 dias antes del experimento.

Analisis estadistico

Se utilizd el analisis exploratorio de datos (EDA)
para luego verificar los supuestos de normalidad,
homogeneidad de varianzas, de independencia, y
luego poder aplicar disefios experimentales,
empleandose un disefio aleatorio simple
completamente al azar (DCA) a efectos fijos con 4
tratamientos y 5 repeticiones de forma aleatoria. Los
resultados obtenidos se evaluaron con un analisis de
varianza (ANOVA) al 5% de significancia.

ITI. RESULTADOS

Tabla 1: Niveles de glucosa sanguinea (mg/dL) de
Rattus rattus var. albinus a diferentes tiempos
durante el tratamiento con una dosis de Stachis
arvensis L.
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En la tabla 1 se muestran los efectos de Stachis
arvensis L. en la glucosa sanguinea de ratas
saludables observandose una ligera reduccion en los
niveles de glucemia dentro de los parametros
normales (70 a 110 mg/dL en sangre); En el grupo
Problema 2: las variaciones de glicemia no tuvieron
significancia estadistica con la aplicacion de
glibenclamida a los tiempos de 30, 60, 90 y 120

™| 13

minutos comparados con el grupo Problema 1.

Tabla 2: Confrontacién de la glicemia con los grupos
de estudio durante la administraciéon de los
tratamientos.
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Decision: Como la significancia es mayor a 0.05 se
acepta Ho para cadauno de los 4 grupos.

Conclusion: No hay diferencias estadisticamente
significativas entre los promedios de la glucosa en los
4 tratamientos para cada grupo, con el 95% de
confianza.

Figura 1: Niveles de glucosa sanguinea (mg/dL) en
los grupos Testigo, Control, Problema 1 y Problema 2
antes y después de la aplicacion del infuso de Stachis
arvensis L.
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En la tabla 2 y figura 1 todos los tratamientos (grupo
testigo, grupo control, grupo Problema 1 y grupo
Problema 2) tomando en cuenta las aplicaciones de
Stachis arvensis L. y de la glibenclamida a los
tiempos de 30, 60, 90 y 120 minutos; no mostraron
diferencias significativas (p>0,05).

IV. DISCUSION

Se calcula que al 2025 existiran en el mundo 300
millones de diabéticos, de los que el 90% tendra
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Un dato destacable es
que en todos los estudios epidemiologicos realizados
sobre la DM2 (independientemente del criterio
diagnostico empleado), entre el 30 y el 50% de los
pacientes desconocen que tienen la enfermedad.
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(Triana, 2001). Se calcula que en 2014 la prevalencia
mundial de la diabetes fue del 9% entre los adultos
mayores de 18 afios (Global status, 2014). Se calcula
que en 2012 fallecieron 1,5 millones de personas
como consecuencia directa de la diabetes (World
Health Organization, 2014).

Enlaevaluacion de la glicemia (tabla 1 y figura 1) los
resultados de este estudio coinciden con los trabajos
desarrollados por Campusano y Kennedy (2016) y
Lépez et al., (2001) ensayando los extractos
vegetales de Berdiana y Bidens alva donde los
valores de glucosa sanguinea encontrados no
sufrieron variaciones fuera de los limites
considerados normales de la glucosa (70-110 mg/dL)
en animales de experimentacidon. Concordamos con
Castillo y Colonia (2015) que en su investigacion
llamada “Efecto del extracto crudo de Morinda
citrifolia L. “noni”y Vitis vinifera L. “uva” sobre los
niveles de glucosa en Rattus rattus var. novergicus”
al emplear una dosis de los vegetales mencionados
no se encontraron diferencias estadisticas
significativas, pero al aplicar doble dosis del
extracto, el efecto fue hipoglicémico (menor al valor
normal en ratas normoglicémicas).

La carga oral de glucosa que se administré al grupo

control en comparaciéon con el grupo que recibid
glucosa mas el infuso de Stachis arvensis L.
“sucsacha” no presentaron estadisticamente
diferencias significativas (p>0,05) entendiéndose
que la funcién cumplida por la insulina como por la
hormona glucagén sobre el nivel de glicemia fue
estable.

La insulina como hormona anabdlica promueve el
almacenamiento y la sintesis de lipidos, proteinas y
carbohidratos e inhibe su descomposicién y
liberacién al torrente sanguineo (Zapata, 2009). El
almacenamiento de energia mediado por la insulina
se incrementa cuando se guarda en el musculo y en el
tejido adiposo (Chang ef al., 2004). De esta forma la
insulina es un regulador de la glucosa en el plasma
sanguineo. El infuso de sucsacha habria promovido
laactivacion de la insulina a través de la estimulacion
de las células beta del pancreas iniciandose una
cascada de sefiales moleculares en todos los tejidos
captandose una gran cantidad de glucosa en el
plasma sanguineo con fines de reserva.

En latabla 2 haciendo la confrontacion entre el grupo
testigo que recibidé solo glucosa y los grupos
Problema 1 (glucosa mas planta) y el grupo Problema
2 (glucosa mas glibenclamida) significativamente no
hubo diferencias significativas (ANOVA). Huaman
aplicando a un grupo de ratas sanas una carga de

glucosa y a otro grupo glucosa mas orégano
comparandolos con el grupo testigo tampoco halld
diferencias significativas lo que también demostro
que el infuso de esta planta no tuvo efecto sobre la
glicemia de las ratas; atribuyendo y comparando este
resultado a la accion de la metformina que solo se
vuelve hiperglicemiante cuando los animales se
encuentran en un estado de diabetes mellitus tipo 2.
Concordamos con Huaman (2013) quien afirma que
la ausencia de efecto hipoglicemiante podria deberse
a la liberacion de insulina en un pancreas saludable y
por ende, a la accidon compensatoria de la hormona
glucagdn liberado por las células alfa del pancreas.

En la tabla 2 el analisis ANOVA (intragrupos e
intergrupos) entre el grupo control y los grupos
Problema 1 y Problema 2 siendo p>0,05 no hubo
diferencias significativas estadisticamente. La
glucosa sanguinea se mantuvo en equilibrio esto nos
llevaria a afirmar que posibles mecanismos de accidn
que mantendrian esta estabilidad seria por una
reduccion de absorcion de glucosa a nivel del aparato
digestivo; y acompafaria a la insulina ya sea
elevando su secrecidén o mejorando la sensibilidad de
los tejidos a albergar glucosa en forma de energia
principalmente en el tejido muscular y el tejido
grasoso. Estos probables procedimientos que
explicarian la estabilidad de la glucosa sanguinea
también fueron respaldados por Garcia y Rocha
(20095).

Isaza y colaboradores (2006) administrando
extractos acuosos de Senna reticulata a ratones
normoglicémicos produjeron durante todo el
experimento una disminuciéon dentro de los
pardmetros normales de glicemia plasmatica
incluyendo la accion de la glibenclamida y no
produjeron una disminucion de la glicemia en
porcentajes que fueran estadisticamente
significativos. Segun el autor, la glibenclamida s6lo
logré un efecto hipoglicemiante significativo
(p<0,016) a la hora 24 (mas tiempo de exposicion en
la sangre de los animales). En los resultados de este
estudio por los tiempos empleados (30, 60, 90 y 120
minutos) que fueron muy cortos posiblemente
pareciera que el vegetal no tuvo una accion
hipoglicemiante intercediendo por la libertad de la
insulina. Si se amplia el tiempo se podria mejorar el
tratamiento de la diabetes a través de otros procesos
antihiperglicemiantes como elevar la sensibilidad a la
insulina, desactivar la gluconeogénesis, interaccion
con receptores nucleares PPAR-Gamma (Isaza et al.,
2002; AMERICAN SOCIETY OF HEALTH, 2005;
Willson, 2000) y muchos otros posibles procesos de
accion, que habria que dilucidar en futuras
investigaciones.
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Para Reyes & Salcedo (2017) quienes aplicaron un
test de tolencia a la glucosa (sobrecarga) a ratas,
administrando el extracto de Vaccinium
corymbosum ‘“‘arandano” a simple (40 mg/Kg) y
doble dosis (80 mg/Kg) logrando una accién
hipoglucémica en los animales. Discrepamos con
tales autores porque en este trabajo no se aplico una
doble dosis de la sucsacha que quiza otros hubiesen
sido los resultados; pero los mismos no utilizaron un
farmaco comparativo para mayor validez y
contrastacion cientifica de su trabajo investigativo.

Segun Ventura (2012) que desarrolld un trabajo en
ratones sanos (sin induccion diabetdgena) usando
extractos de acetona, hexano y metanol de Curcubita
ficifolia y Teucrium chamaedry logré un efecto
hipoglicemiante en la sangre de los animales en
experimentacion. El extracto acuoso de la sucsacha
en ratas realizado en este estudio no habria tenido
éxito de ser un agente hipoglicémico porque no se
extrajo los bioconstituyentes orgdnicos (que
solamente pueden extraerse con sustancias
orgdnicas) con compuestos organicos y que
aplicados a los grupos de experimentacion se hubiera
obtenido la hipoglicemia deseada. El otro factor
determinante que causé hipoglicemia en los ratones
fue el tiempo utilizado (30°, 60°,90°y 120° minutos)
por Ventura. Estos resultados hipoglicemientes
concuerdan con el trabajo llevado a cabo por
Contreras (2005) usando extractos de hexano,
cloroformo, metanol aplicados en ratones habiendo
encontrado que el responsable de esta hipoglicemia
seria un compuesto organico de origen grasoso. No
se puede menospreciar la accion hipoglicémica de la
sucsacha, falta realizar estudios con concentraciones
superiores a lo probado en este estudio asi como
también la utilizacion de extractos organicos mas
puros donde se extraiga y se conozca el y/o los
fitoconstituyente (s) responsables de la
hipoglicemia. Como los extractos de hexano, CHCI3
(cloroformo) y MeOH (metanol) ensayados por
Velazquez et al., (2013) obtenidos de las raices de
Acrocomia mexicana, provocaron una disminucion
de los niveles de glucosa en la sangre de ratas Wistar.
Una vez mas se demuestra que los extractos
organicos extraerian el o los fitoconstituyentes de la
planta que serian los responsables que la planta sea
hipoglicémica a diferencia del uso de una infusion
como la aplicada en este estudio.

Carlos (2018) en su estudio titulado “Efecto
normoglucemiante de la Glycine max (Soya) en ratas
con hiperglicemia inducida por dextrosa” concluye
que la administracion de harina de Glycine max
(soya) en animales con hiperglucemia inducida con
dextrosa al 50% regulo la glicemia a sus valores

normales. En esta investigacion experimentando la
administracion de una sobrecarga de glucosa en
animales también se logré estabilizar el valor normal
de la glucosa sanguinea aplicando una dosis de 10 %
deinfuso de sucsacha.

En la metodologia aplicada en este estudio sobre
biomodelos en ratas de experimentacién no
armonizamos con lo aplicado por Isea et al., (2010)
quienes en su estudio titulado “Efecto
hipoglicemiante de Azadirachta indica A. Juss.,
Phyllanthus niruri L. y su combinacién en ratas
normales” lograron un efecto hipoglicémico en ratas
albinas al aplicarles una dosis combinada de dichos
extractos vegetales. Conociendo que cada estudioso
de este tipo de trabajos es independiente de aplicar el
modelo de experimentacién mds adecuado para el
éxito de su estudio se tendra en cuenta este aporte
para futuras investigaciones que pueda realizar el
autor.

Discrepamos con Leon (2011) quien en su estudio
denominado “Efecto hipoglucemiante del extracto de
las hojas de frutipan (Artocarpus altilis) en ratas
(Rattus novergicus), con hiperglucemia inducida”
utilizaron un tiempo mas prolongado (30 minutos, 6
horas,18 horas, 24 horas y 36 horas) durante los
tratamientos lo que fue decisivo para determinar que
el extracto de las hojas de la planta tuviese efecto
hipoglicémico.

En las condiciones experimentales la dosis
administrada de un infuso de Stachis arvensis L.a 10
% sobre la glucosa sanguinea (mg/dL) de Rattus
rattus var. albinus no presentd un efecto
hipoglicémico.

V. CONCLUSIONES

e En las condiciones experimentales la dosis
administrada de un infuso de Stachis arvensis L. a
10 % sobre la glucosa sanguinea (mg/dL) de
Rattus rattus var. albinus no presentd un efecto
hipoglicémico.

e« La glibenclamida utilizada como grupo
comparativo no disminuy6 significativamente la
glicemia en la sangre de los animales.

» Entre los grupos control, Problema 1 y Problema
2 sobre hipoglicemia en Rattus rattus var. albinus
no hubo estadisticamente diferencias
significativas (p>0,05).

VI. RECOMENDACIONES

* Los resultados encontrados en este estudio
necesitan otras investigaciones sobre los
principios activos de los fitoconstituyentes y su
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aclaracion sobre sus posibles mecanismos de
accion.

* Promover la investigacion basica y tecnoldgica
con plantas medicinales de uso popular en
nuestra Region de Amazonas.

» FEjecutar estudios de uso y efectos de la medicina
natural en diabetes mellitus 2 en la poblacion
amazonense.

e Proseguir con trabajos experimentales con
Stachis arvensis L. (sucsacha) incrementando la
dosis y el tiempo de duracion de los tratamientos
con la finalidad de regular la glicemia en sus
valores normales e hiperglicémicos.
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