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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de riesgo de consumo de drogas en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Pedro Castro Alva de la ciudad de Chachapoyas, Perú, en el año 2020. La 

investigación fue de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo, corte transversal y prospectivo; la muestra estuvo 

constituida por 82 estudiantes adolescentes, seleccionados con un muestreo no probabilístico por conveniencia. El 

instrumento utilizado fue la prueba de detección de riesgo de consumo de drogas (ASSIST v3.1) con una validez 

de 0.862 y una confiabilidad de 0.75. Los resultados muestran que del 100% (82) de estudiantes encuestados, el 

81.7 % (67) tienen nivel bajo de riesgo de consumo de drogas y el 18.3 % (15) nivel moderado, ningún estudiante 

presentó nivel alto de consumo de drogas. Asimismo, se encontró riesgo moderado de consumo de tabaco (56.1 

%), riesgo bajo de consumo de alcohol (50 %), cannabis (56.1 %), cocaína (78 %), anfetaminas (87.8 %), 

inhalantes (82.9 %), tranquilizantes (84.1 %), alucinógenos (50 %) y opiáceos (92.7 %). Se concluye que la 

mayoría de estudiantes de la Institución Educativa Pedro Castro Alva de Chachapoyas presentaron bajo riesgo de 

consumo de drogas.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the level of risk of drug use in secondary school students of the Pedro 

Castro Alva Educational Institution in the city of Chachapoyas, Peru in the year 2020. The research was 

descriptive, quantitative, cross-sectional and prospective; the sample consisted of 82 adolescent students, selected 

with a non-probabilistic sampling for convenience. The instruments used were: drug use risk screening test 

(ASSIST v3.1) with a validity of 0.862 and a reliability of 0.75. The results show that of 100% (82) of the students 

surveyed, 81.7% (67) have a low level of risk of drug use and 18.3% (15) a moderate level. None of the students 

presented a high level of drug use. Likewise, moderate risk of tobacco use (56.1%), low risk of alcohol use (50%), 

low risk of cannabis use (56.1%), low risk of cocaine use (78%), low risk was found. of amphetamine use (87.8%), 

low risk of inhalant use (82.9%), low risk of tranquilizer use (84.1%), low risk of hallucinogen use (50%), and low 

risk of opiate use (92.7 %). It is concluded that the majority of students from the Pedro Castro Alva Educational 

Institution in Chachapoyas presented a low risk of drug use.
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I. INTRODUCCIÓN

El consumo de drogas es una situación preocupante a 
nivel mundial y más aún en jóvenes estudiantes de 
colegios. En todo el mundo un aproximado de 275 
millones de personas de 15 a 64 años de edad 
equivalente al 5.6% consumió drogas por lo menos 
una vez en los últimos años; así pues en el 2016 
consumieron cannabis 192 millones de personas, 
opioides 34 millones, anfetaminas y estimulantes 
sujetos a prescripción médica 34 millones, éxtasis 21 
millones, opiáceos 19 millones y 18 millones 
consumieron cocaína; por otro lado 13,8 millones de 
jóvenes de 15 y 16 años consumen cannabis y 31 
millones perjudican su salud, muriendo unos 450 000 
personas al año (UNODC, 2018, p.2).

En los países de las Américas el consumo de drogas 
también es un problema inquietante, existiendo un 
elevado consumo de cannabis en estudiantes de nivel 
secundario del 1% hasta un 32,8% y en Perú la tasa es 
del 5%; por otro lado el consumo de éxtasis en los 
estudiantes de secundaria va del 0,1% a más del 
2,5%, siendo más prevalente el consumo en Chile, 
Estados Unidos y Canadá; así también la cocaína es 
consumida por los estudiantes de secundaria con una 
prevalencia del 0.17% al 4.0% y en el Perú cerca al 
1%. Las tasas de consumo general de alcohol en 
América del Norte, Central y del Sur son del 50% y 
en 23 países el 20% de estudiantes de secundaria han 
consumido una bebida alcohólica el último mes y en 
el Perú el 12% (CICAD, 2019, p.8).

En el Perú el consumo de drogas en un problema de 
salud pública, en la cual las personas sin importar 
cuál sea su condición son afectadas (INEI, 2016). Se 
analizó en el año 2017 el 33.3 % de los estudiantes 
–alrededor de 500 000 adolescentes informan que 
han consumido alguna vez en su vida alguna droga ya 
sea tabaco o alcohol (DEVIDA, 2017, p.54). Los 
estudiantes pasan más tiempo en los colegios, dicho 
entorno se considera un estándar para estimar el 
comportamiento del joven. El personal es un modelo 
a seguir e influye en el joven, por la cual los 
adolescentes y preadolescentes entre ellos mismos 
de juzgan (Joffe, 2017, p. 12).

La prevalencia anual sobre el consumo de drogas 
legales en la región Amazonas en el periodo 2017 fue 
de 13.7 % y de drogas ilegales fue el 2.7 %. Por lo 
tanto, el 2.1 % consumían drogas médicas sin receta. 
(DEVIDA, 2017, p.28).

II. MATERIAL Y MÉTODO

Esta investigación fue de enfoque cuantitativo, 
diseño descriptivo, prospectivo, transversal (Supo, 
2014, pág.4 - 5).

La muestra estuvo conformada por 82 estudiantes del 
3er a 5to grado de secundaria matriculados en el año 
2020, quienes cumplían con los criterios establecidos 

en la investigación. Para la variable se aplicó el 
método de la encuesta y la técnica del cuestionario 

(Canales, 1994, p. 275).

El instrumento fue la prueba de detección de 
consumo de drogas (ASSIST v3.1), también 
denominada consumo de alcohol, tabaco y 
sustancias ,  desarrol lada por  un grupo de 
profesionales de la salud bajo el respaldado de la 
Organización Mundial de la salud (WHO ASSIST 
Working Group, 2002).

III. RESULTADOS

Tabla 1 

Nivel de riesgo de consumo de drogas en estudiantes 
de la Institución Educativa del Asentamiento 
Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas 2020.

En la tabla 1 se muestra que del 100% (82) de 
estudiantes encuestados, el 81.7 % (67) tienen un 
nivel bajo de riesgo de consumo de drogas y el 18.3 % 
(15) nivel moderado, ningún estudiante presentó 
nivel alto de consumo de drogas.

Tabla 2

Nivel de riesgo de consumo de drogas según tipo de 
droga en estudiantes de la Institución Educativa del 
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, 
Chachapoyas 2020.

En la tabla 2 se observa que del 100% (82) de 
estudiantes encuestados, el 56.1 % (46) tienen nivel 
moderado de riesgo de consumo de tabaco, el 35.4 % 
(15) nivel bajo y el 8.5 % (7) nivel alto de consumo de 
tabaco.

En cuanto al riesgo de consumo de bebidas 
alcohólicas, se observa que del 100% (82) de 
estudiantes encuestados, el 43.9 % (36) tienen nivel 

moderado, el 50 % (41) nivel bajo y el 6.1 % (5) nivel 
alto de consumo de bebidas alcohólicas.

Respecto al riesgo de consumo de cannabis, se 
observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 56.1 % (46) tienen nivel bajo, el 42.7 
% (35) nivel moderado y el 1.2 % (1) nivel alto de 
consumo de cannabis.

Sobre el riesgo de consumo de cocaína, se observa 
que del 100% (82) de estudiantes encuestados, el 78 
% (64) tienen nivel bajo, el 20.7 % (17) nivel 
moderado y el 1.2 % (1) nivel alto de consumo de 
cocaína.

En cuanto al riesgo de consumo de anfetaminas u 
otro tipo de estimulantes, se observa que del 100% 
(82) de estudiantes encuestados, el 87.8 % (72) 
tienen nivel bajo y el 12.2 %

(10) nivel moderado. Ninguno de los estudiantes (0 
%) presentó nivel alto de consumo de anfetaminas.

Respecto al riesgo de consumo de inhalantes, se 
observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 82.9 % (68) tienen nivel bajo, el 15.9 
% (13) nivel moderado y el 1.2 % (1) nivel alto de 
consumo de inhalantes.

Sobre el riesgo de consumo de tranquilizantes o 
pastillas para dormir, se observa que del 100% (82) 
de estudiantes encuestados, el 84.1 % (69) tienen 
bajo nivel, el 14.6 % (12) nivel moderado y el 1.2 % 
(1) nivel alto de consumo de tranquilizantes.

En cuanto al riesgo de consumo de alucinógenos, se 
observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 87.8 % (72) tienen nivel bajo y el 12.2 
% (10) nivel moderado. Ninguno de los estudiantes 
(0 %) presentó nivel alto de consumo de 
alucinógenos.

Respecto al riesgo de consumo de opiáceos, se 
observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 92.7 % (76) tienen nivel bajo y el 7.3 
% (6) nivel moderado. Ninguno de los estudiantes (0 
%) presentó nivel alto de consumo de opiáceos.

IV. DISCUSIÓN

Esta investigación ha demostrado que la mayoría de 
estudiantes de la Institución Educativa del 
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, 
Chachapoyas, Perú, tienen un riesgo bajo de 
consumo de drogas (81.7 %) y en menor proporción 
r iesgo moderado (18.3 %).   Se encontró 
coincidencias con los estudios de Osorio et al. (2016) 
en Venezuela, Figueroa et al. (2019) en México y 
Moreta et al (2018) en Ecuador, Velázquez et al 
(2016) en México, Navalón y Ruiz (2017) en España; 
y Olena et al (2017); estos autores evidenciaron que 
el consumo de drogas en adolescentes de zonas 
periurbanas y urbano - marginales es bajo en su 

mayoría. 

Al respecto, la sociedad actual promueve el consumo 
de sustancias psicoactivas cada vez más a menor 
edad, por lo que se impone la necesidad de reflexionar 
sobre este problema y fortalecer en los estudiantes 
estilos de vida saludable y sustituir los hábitos 
nocivos tal vez a través de actividades masivas de 
promoción de la salud.

El 56.1% de estudiantes de la Institución Educativa 
del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva tienen 
un riesgo moderado de consumo de tabaco (56.1 %).  
Coincidentemente, Barragán et al (2016); Rizo et al 
(2018) en España y López et al (2016) en México, 
encontraron que más de la mitad de sus estudiantes 
tuvieron riesgo medio de consumo de tabaco. 

Este estudio demostró el consumo de tabaco en un 
nivel moderado, dicho hallazgo podría deberse a la 
cultura en la que estamos inmersos e incentiva su 
consumo cada vez a menor edad por lo que es 
necesario estudiar a profundidad los factores 
asociados y buscar estrategias de intervención a 
corto, mediano y largo plazo con el propósito de tener 
una población joven con estilos de vida saludable que 
le permita lograr metas, genere productividad y logre 
su auto realización personal  - profesional y que 
contribuya al bienestar en la sociedad.

También se encontró que la mayoría de estudiantes de 
la Institución Educativa del Asentamiento Humano 
Pedro Castro Alva tiene un riesgo bajo de consumo de 
bebidas alcohólicas, Cannabis, estimulantes, 
inhalantes, tranquilizantes y opiáceos. Estudios de 
Arrioja et al (2017) en Brasil, Pérez et al (2016) en 
Cuba y Sánchez et al (2018) en Ecuador, encontraron 
niveles medios (34 %) y bajos (52 %) de consumo de 
alcohol en escolares adolescentes. Hay que resaltar 
que existe una proporción importante de estudiantes 
que tienen riesgo medio y alto, lo que es importante 
estudiar para tener un mejor panorama de los riesgos 
en los adolescentes.

El consumo de bebidas alcohólicas esta generalizado 
en toda la población en muchos países existen 
tradiciones que lo promueven. Es un fenómeno que 
desde la antigüedad se presenta y fue dándose nuevas 
formas de consumo. En el presente estudio se 
encontró un nivel bajo de riesgo posiblemente porque 
muchos de los estudiantes no quieren hablar 
abiertamente sobre sus experiencias de consumo de 
alcohol, por lo que amerita realizar investigación 
etnográfica para analizar las raíces de consumir 
alcohol desde el hogar. 

Un hallazgo relevante es que la mayoría de 
estudiantes de la Institución Educativa del 
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva tiene un 
riesgo bajo de consumo de cannabis (56.1 %). 
Similares resultados encontraron Aguirre et al (2017) 
en Colombia, Rial et al (2019) en España, Gonzáles y 
Londoño  (2017)  y  Campos  e t  a l  (2020) 
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(Canales, 1994, p. 275).
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consumo de drogas (ASSIST v3.1), también 
denominada consumo de alcohol, tabaco y 
sustancias ,  desarrol lada por  un grupo de 
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Tabla 1 

Nivel de riesgo de consumo de drogas en estudiantes 
de la Institución Educativa del Asentamiento 
Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas 2020.

En la tabla 1 se muestra que del 100% (82) de 
estudiantes encuestados, el 81.7 % (67) tienen un 
nivel bajo de riesgo de consumo de drogas y el 18.3 % 
(15) nivel moderado, ningún estudiante presentó 
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Tabla 2
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En la tabla 2 se observa que del 100% (82) de 
estudiantes encuestados, el 56.1 % (46) tienen nivel 
moderado de riesgo de consumo de tabaco, el 35.4 % 
(15) nivel bajo y el 8.5 % (7) nivel alto de consumo de 
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estudiantes encuestados, el 43.9 % (36) tienen nivel 

moderado, el 50 % (41) nivel bajo y el 6.1 % (5) nivel 
alto de consumo de bebidas alcohólicas.

Respecto al riesgo de consumo de cannabis, se 
observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 56.1 % (46) tienen nivel bajo, el 42.7 
% (35) nivel moderado y el 1.2 % (1) nivel alto de 
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tienen nivel bajo y el 12.2 %

(10) nivel moderado. Ninguno de los estudiantes (0 
%) presentó nivel alto de consumo de anfetaminas.
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(0 %) presentó nivel alto de consumo de 
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observa que del 100% (82) de estudiantes 
encuestados, el 92.7 % (76) tienen nivel bajo y el 7.3 
% (6) nivel moderado. Ninguno de los estudiantes (0 
%) presentó nivel alto de consumo de opiáceos.
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estudiantes de la Institución Educativa del 
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, 
Chachapoyas, Perú, tienen un riesgo bajo de 
consumo de drogas (81.7 %) y en menor proporción 
r iesgo moderado (18.3 %).   Se encontró 
coincidencias con los estudios de Osorio et al. (2016) 
en Venezuela, Figueroa et al. (2019) en México y 
Moreta et al (2018) en Ecuador, Velázquez et al 
(2016) en México, Navalón y Ruiz (2017) en España; 
y Olena et al (2017); estos autores evidenciaron que 
el consumo de drogas en adolescentes de zonas 
periurbanas y urbano - marginales es bajo en su 

mayoría. 

Al respecto, la sociedad actual promueve el consumo 
de sustancias psicoactivas cada vez más a menor 
edad, por lo que se impone la necesidad de reflexionar 
sobre este problema y fortalecer en los estudiantes 
estilos de vida saludable y sustituir los hábitos 
nocivos tal vez a través de actividades masivas de 
promoción de la salud.

El 56.1% de estudiantes de la Institución Educativa 
del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva tienen 
un riesgo moderado de consumo de tabaco (56.1 %).  
Coincidentemente, Barragán et al (2016); Rizo et al 
(2018) en España y López et al (2016) en México, 
encontraron que más de la mitad de sus estudiantes 
tuvieron riesgo medio de consumo de tabaco. 

Este estudio demostró el consumo de tabaco en un 
nivel moderado, dicho hallazgo podría deberse a la 
cultura en la que estamos inmersos e incentiva su 
consumo cada vez a menor edad por lo que es 
necesario estudiar a profundidad los factores 
asociados y buscar estrategias de intervención a 
corto, mediano y largo plazo con el propósito de tener 
una población joven con estilos de vida saludable que 
le permita lograr metas, genere productividad y logre 
su auto realización personal  - profesional y que 
contribuya al bienestar en la sociedad.

También se encontró que la mayoría de estudiantes de 
la Institución Educativa del Asentamiento Humano 
Pedro Castro Alva tiene un riesgo bajo de consumo de 
bebidas alcohólicas, Cannabis, estimulantes, 
inhalantes, tranquilizantes y opiáceos. Estudios de 
Arrioja et al (2017) en Brasil, Pérez et al (2016) en 
Cuba y Sánchez et al (2018) en Ecuador, encontraron 
niveles medios (34 %) y bajos (52 %) de consumo de 
alcohol en escolares adolescentes. Hay que resaltar 
que existe una proporción importante de estudiantes 
que tienen riesgo medio y alto, lo que es importante 
estudiar para tener un mejor panorama de los riesgos 
en los adolescentes.

El consumo de bebidas alcohólicas esta generalizado 
en toda la población en muchos países existen 
tradiciones que lo promueven. Es un fenómeno que 
desde la antigüedad se presenta y fue dándose nuevas 
formas de consumo. En el presente estudio se 
encontró un nivel bajo de riesgo posiblemente porque 
muchos de los estudiantes no quieren hablar 
abiertamente sobre sus experiencias de consumo de 
alcohol, por lo que amerita realizar investigación 
etnográfica para analizar las raíces de consumir 
alcohol desde el hogar. 

Un hallazgo relevante es que la mayoría de 
estudiantes de la Institución Educativa del 
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva tiene un 
riesgo bajo de consumo de cannabis (56.1 %). 
Similares resultados encontraron Aguirre et al (2017) 
en Colombia, Rial et al (2019) en España, Gonzáles y 
Londoño  (2017)  y  Campos  e t  a l  (2020) 
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evidenciándose que existe predominantemente bajo 
riesgo de consumo de marihuana en estudiantes de 
los colegios. Se infiere que existe influencia de las 
charlas y orientación constante por parte del personal 
de salud y las instituciones formadoras a través de sus 
escuelas y facultades de ciencias de la salud de la 
Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 
Mendoza, sin embargo, aún necesita seguir 
realizando exploraciones al respecto. 

Asimismo, se observa que la mayoría de estudiantes 
de esta investigación, tienen un riesgo bajo de 
consumo de cocaína (78 %). Hallazgos similares de 
riesgos bajos de consumo de cocaína fueron 
reportados por Lucchese et al (2018) en Argentina, 
Yaneiris (2018) en República Dominicana y Colino 
(2019) en España. En contraposición a lo encontrado 
al estudio se encuentra a Ortiz (2015) quien 
demuestra que el adolescente consume cocaína en un 
nivel de riesgo alto.  

También se encuentra que la mayoría de estudiantes 
de esta Institución Educativa, tiene un riesgo bajo de 
consumo de anfetaminas u otro tipo de estimulantes 
(87.8 %). Coincidencias con Mamani (2017) en 
Tacna, Casa (2020) en Ecuador y Ferrel et al (2016) 
hallaron que el riesgo de consumo de anfetaminas en 
adolescentes escolares es usualmente bajo dentro del 
ámbito escolar; siendo mayor el riesgo en 
adolescentes que no están inmersos en el ámbito 
educativo. Según Dowshen (2019) se denomina a las 
anfetaminas como drogas adictivas estimulantes, 
dado que acelera funciones del cuerpo especialmente 
el cerebro. Esta sustancia genera en el consumidor 
sentimiento de gran poder y energía superior que 
incrementan el pulso, respiración, tensión arterial, 
sin embargo, puede causar dolor de cabeza, temblor, 
sudoración, visión borrosa e insomnio.

En este estudio se observa que la mayoría de 
estudiantes de esta institución educativa tiene un 
riesgo bajo de consumo de inhalantes (82.9 %). 
Coincidencias con Agudelo & Estrada (2015) en 
Colombia, Vallejo et al (2020) en México y Romero 
(2020) en Ecuador. 

Según Torres (2019), las drogas inhalantes aluden 
diversos componentes químicos industriales o 
comerciales como los pegamentos, la gasolina, o los 
disolventes. Estas sustancias ocasionan efectos 
psicoactivos entrelazado en el sistema nervioso 
central a su actividad depresora pudiendo ser muy 
perjudicial para la salud entrelazado a trastornos 
psicológicos y lesiones físicas y el incremento de 
dosis podría conllevar a la muerte de los adolescentes 
entre 9 y 15 años y de bajo nivel económico.

De acuerdo con la American Academy of Pediatric 
(2019) en la actualidad los jóvenes están propensos a 
la presión de grupo para que prueben las drogas, 
incluyendo a este grupo sustancias que se inhalan. 
Este problema es frecuente en los jóvenes, pero 

también hay niños que oscilan entre la edad de 5 o 6 
que iniciaron el consumo y existe riesgos de 
conllevar a la muerte, aunque sea en la primera vez 
que se use. Es necesario resaltar que este tipo de 
sustancias tienen bajo riesgo de consumo en los 
adolescentes; sin embargo, se debe reducir al mínimo 
los riesgos con acciones de prevención en el ámbito 
escolar. 

Asimismo, se observa que la mayoría de estudiantes 
de este estudio, tiene un riesgo bajo de consumo de 
tranquilizantes o pastillas para dormir (84.1 %). 
Similares hallazgos encontraron Soto et al (2019) en 
España, Galarza (2019) en Ecuador y Llanos (2018) 
en Puerto Rico quienes señalan también que existe 
una baja prevalencia de consumo de este tipo de 
sustancias, sin embargo, Faros (2019) revela que el 
consumo de tranquilizantes ha aumentado en los 
jóvenes y adolescentes cuya disposición es fácil de 
adquirirlos, siendo eficaz en tratamientos de 
ansiedad.

Sobre el riesgo de consumo de tranquilizantes o 
pastillas para dormir es necesario resaltar que es un 
problema a tomarle en cuenta, pese al bajo riesgo 
encontrado en Pedro Castro, la evidencia señala que 
cada vez va incrementado el consumo de estas 
sustancias en la población adolescente por los 
problemas de ansiedad y estrés que sufren y además 
por las facilidades para conseguirlas. Entonces 
amerita tener en cuenta esta realidad para 
implementar diversas medidas. Otro hallazgo fue el 
riesgo bajo de consumo de alucinógenos (84.1 %). 
Coincidentemente, Rosero (2018) en Ecuador y 
Núñez (2019) en Colombia evidenciaron bajo riesgo 
de consumo de sustancias alucinógenas en la mayoría 
de estudiantes de colegios estatales, debido a que 
existen mecanismos de prevención y control de 
consumo de estas sustancias y de las drogas en 
general. Pinto (2020) revela que los adolescentes 
consumen alucinógenos en la actualidad y es un 
fenómeno significativo en la sociedad la cual hace 
daño a la gran cantidad de adolescentes, el consumo 
hasta llegar a la etapa de la adición predominando en 
la adultez y la adolescencia.

Cabe resaltar en el estudio que se observa que la 
mayoría de estudiantes en este estudio, tiene un 
riesgo bajo de consumo de opiáceos (92.7 %). Otras 
investigaciones realizadas por Llamuca (2018) en 
Ecuador, Espinoza (2019) en Lima, Pulla (2016) en 
Ecuador y Barahona (2016) en Venezuela también 
encontraron que existe bajo riesgo de consumo de 
opiáceos en los adolescentes escolares en las zonas 
periurbanas. Según Seidenberg (2020) desde hace 
mucho tiempo los opiáceos, son conocidos como 
naturales, se hallan en la sustancia de las semillas de 
la papaver somniferum o adormidera.  De acuerdo a 
Colin (2019) los adolescentes en la actualidad están 
más expuestos a tener una adicción a los 
medicamentos recetados, en especial los analgésicos 
los cuales, están compuestos por oxicodona, 

hidrocodona y fentanilo.  Se tiene que tener mucho 
cuidado al aplicar opioides sea a los adolescentes o 
adultos porque lamentablemente generan adicción y 
dependencia, caracterizado por sentimientos de 
euforia descontrolada y a veces estados depresivos. 

V. CONCLUSIONES

La mayoría de estudiantes de la Institución 
Educativa Pedro Castro Alva de Chachapoyas 
presentaron bajo riesgo de consumo de drogas.

Los estudiantes en su mayoría presentaron moderado 
riesgo de consumo de tabaco y bajo riesgo de 
consumo de bebidas alcohólicas, cannabis, cocaína, 
anfetaminas, inhalantes, tranquilizantes o pastillas 
para dormir, alucinógenos y opiáceos.
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evidenciándose que existe predominantemente bajo 
riesgo de consumo de marihuana en estudiantes de 
los colegios. Se infiere que existe influencia de las 
charlas y orientación constante por parte del personal 
de salud y las instituciones formadoras a través de sus 
escuelas y facultades de ciencias de la salud de la 
Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 
Mendoza, sin embargo, aún necesita seguir 
realizando exploraciones al respecto. 

Asimismo, se observa que la mayoría de estudiantes 
de esta investigación, tienen un riesgo bajo de 
consumo de cocaína (78 %). Hallazgos similares de 
riesgos bajos de consumo de cocaína fueron 
reportados por Lucchese et al (2018) en Argentina, 
Yaneiris (2018) en República Dominicana y Colino 
(2019) en España. En contraposición a lo encontrado 
al estudio se encuentra a Ortiz (2015) quien 
demuestra que el adolescente consume cocaína en un 
nivel de riesgo alto.  

También se encuentra que la mayoría de estudiantes 
de esta Institución Educativa, tiene un riesgo bajo de 
consumo de anfetaminas u otro tipo de estimulantes 
(87.8 %). Coincidencias con Mamani (2017) en 
Tacna, Casa (2020) en Ecuador y Ferrel et al (2016) 
hallaron que el riesgo de consumo de anfetaminas en 
adolescentes escolares es usualmente bajo dentro del 
ámbito escolar; siendo mayor el riesgo en 
adolescentes que no están inmersos en el ámbito 
educativo. Según Dowshen (2019) se denomina a las 
anfetaminas como drogas adictivas estimulantes, 
dado que acelera funciones del cuerpo especialmente 
el cerebro. Esta sustancia genera en el consumidor 
sentimiento de gran poder y energía superior que 
incrementan el pulso, respiración, tensión arterial, 
sin embargo, puede causar dolor de cabeza, temblor, 
sudoración, visión borrosa e insomnio.

En este estudio se observa que la mayoría de 
estudiantes de esta institución educativa tiene un 
riesgo bajo de consumo de inhalantes (82.9 %). 
Coincidencias con Agudelo & Estrada (2015) en 
Colombia, Vallejo et al (2020) en México y Romero 
(2020) en Ecuador. 

Según Torres (2019), las drogas inhalantes aluden 
diversos componentes químicos industriales o 
comerciales como los pegamentos, la gasolina, o los 
disolventes. Estas sustancias ocasionan efectos 
psicoactivos entrelazado en el sistema nervioso 
central a su actividad depresora pudiendo ser muy 
perjudicial para la salud entrelazado a trastornos 
psicológicos y lesiones físicas y el incremento de 
dosis podría conllevar a la muerte de los adolescentes 
entre 9 y 15 años y de bajo nivel económico.

De acuerdo con la American Academy of Pediatric 
(2019) en la actualidad los jóvenes están propensos a 
la presión de grupo para que prueben las drogas, 
incluyendo a este grupo sustancias que se inhalan. 
Este problema es frecuente en los jóvenes, pero 

también hay niños que oscilan entre la edad de 5 o 6 
que iniciaron el consumo y existe riesgos de 
conllevar a la muerte, aunque sea en la primera vez 
que se use. Es necesario resaltar que este tipo de 
sustancias tienen bajo riesgo de consumo en los 
adolescentes; sin embargo, se debe reducir al mínimo 
los riesgos con acciones de prevención en el ámbito 
escolar. 

Asimismo, se observa que la mayoría de estudiantes 
de este estudio, tiene un riesgo bajo de consumo de 
tranquilizantes o pastillas para dormir (84.1 %). 
Similares hallazgos encontraron Soto et al (2019) en 
España, Galarza (2019) en Ecuador y Llanos (2018) 
en Puerto Rico quienes señalan también que existe 
una baja prevalencia de consumo de este tipo de 
sustancias, sin embargo, Faros (2019) revela que el 
consumo de tranquilizantes ha aumentado en los 
jóvenes y adolescentes cuya disposición es fácil de 
adquirirlos, siendo eficaz en tratamientos de 
ansiedad.

Sobre el riesgo de consumo de tranquilizantes o 
pastillas para dormir es necesario resaltar que es un 
problema a tomarle en cuenta, pese al bajo riesgo 
encontrado en Pedro Castro, la evidencia señala que 
cada vez va incrementado el consumo de estas 
sustancias en la población adolescente por los 
problemas de ansiedad y estrés que sufren y además 
por las facilidades para conseguirlas. Entonces 
amerita tener en cuenta esta realidad para 
implementar diversas medidas. Otro hallazgo fue el 
riesgo bajo de consumo de alucinógenos (84.1 %). 
Coincidentemente, Rosero (2018) en Ecuador y 
Núñez (2019) en Colombia evidenciaron bajo riesgo 
de consumo de sustancias alucinógenas en la mayoría 
de estudiantes de colegios estatales, debido a que 
existen mecanismos de prevención y control de 
consumo de estas sustancias y de las drogas en 
general. Pinto (2020) revela que los adolescentes 
consumen alucinógenos en la actualidad y es un 
fenómeno significativo en la sociedad la cual hace 
daño a la gran cantidad de adolescentes, el consumo 
hasta llegar a la etapa de la adición predominando en 
la adultez y la adolescencia.

Cabe resaltar en el estudio que se observa que la 
mayoría de estudiantes en este estudio, tiene un 
riesgo bajo de consumo de opiáceos (92.7 %). Otras 
investigaciones realizadas por Llamuca (2018) en 
Ecuador, Espinoza (2019) en Lima, Pulla (2016) en 
Ecuador y Barahona (2016) en Venezuela también 
encontraron que existe bajo riesgo de consumo de 
opiáceos en los adolescentes escolares en las zonas 
periurbanas. Según Seidenberg (2020) desde hace 
mucho tiempo los opiáceos, son conocidos como 
naturales, se hallan en la sustancia de las semillas de 
la papaver somniferum o adormidera.  De acuerdo a 
Colin (2019) los adolescentes en la actualidad están 
más expuestos a tener una adicción a los 
medicamentos recetados, en especial los analgésicos 
los cuales, están compuestos por oxicodona, 

hidrocodona y fentanilo.  Se tiene que tener mucho 
cuidado al aplicar opioides sea a los adolescentes o 
adultos porque lamentablemente generan adicción y 
dependencia, caracterizado por sentimientos de 
euforia descontrolada y a veces estados depresivos. 

V. CONCLUSIONES

La mayoría de estudiantes de la Institución 
Educativa Pedro Castro Alva de Chachapoyas 
presentaron bajo riesgo de consumo de drogas.

Los estudiantes en su mayoría presentaron moderado 
riesgo de consumo de tabaco y bajo riesgo de 
consumo de bebidas alcohólicas, cannabis, cocaína, 
anfetaminas, inhalantes, tranquilizantes o pastillas 
para dormir, alucinógenos y opiáceos.
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