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RESUMEN

El objetivo fue evaluar la percepcion del embarazo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Victor Andrés Belaunde del Centro Poblado Yerbabuena, en la region Amazonas, Peru, 2020. Se trabajé
conuna muestra de 177 estudiantes, utilizando el “Cuestionario de percepcion sobre el embarazo” de Vasquez
(2019); validada por expertos utilizando el método de Aiken. Los resultados evidenciaron que el 58.19 % de los
estudiantes tuvieron una percepcion media sobre el embarazo, el 31.64 % una percepcion bajay el 10.17 % una
percepcion alta, en la dimension familiar el 44.07 % tuvieron una percepcion media, el 40.11 % una percepcion
bajay el 15.82 % una percepcion alta, en la dimension escolar sexual el 48.02 % tuvieron una percepcion media, el
35.59 % una percepcion bajay el 16.38 % una percepcion alta, la dimension social sexual el 42.37 % tuvieron una
percepcion media, el 33.90 % una percepcion baja 'y el 23.73 % una percepcion alta, en la dimension educacion
sexual el 51.98 % tuvieron una percepcion baja, el 36.16 % una percepcion mediay el 11.86 % una percepcion alta.
Se concluye que la percepcion del embarazo en los estudiantes de es media.
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ABSTRACT

The objective was to evaluate the perception of pregnancy in secondary education students of the Victor Andrés
Belaunde Educational Institution of the Yerbabuena Population Center, in the Amazon region, Peru, 2020. A
sample of 177 students was used, using the “Perception Questionnaire on pregnancy ~ by Vasquez (2019);
validated by experts using the Aiken method. The results showed that 58.19% of the students had a medium
perception about pregnancy, 31.64% a low perception and 10.17% a high perception, in the family dimension
44.07% had a medium perception, 40.11% a low perception and 15.82% a high perception, in the sexual school
dimension 48.02% had a medium perception, 35.59% a low perception and 16.38% a high perception, the social
sexual dimension 42.37% had a medium perception, 33.90% a low perception and 23.73% a high perception, in
the sex education dimension 51.98% had a low perception, 36.16% a medium perception and 11.86% a high
perception. Itis concluded that the perception of pregnancy in the students of is average.
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I. INTRODUCCION

En todo el mundo 16 millones de adolescentes entre 5
al9 afios y también 1 millon de nifias menores de 15
afios alumbran a su menor hijo cada afio, teniendo en
cuenta estos datos son los paises sub desarrollados,
pobres con bajos y medianos ingresos y recursos
econdémicos las que tienen las mayores tasas,
ocasionando asi complicaciones por el estado
fisiologico llegando hasta la muerte de las
adolescentes los recién nacidos se enfrentan a una
serie de riesgos considerando hasta la muerte el
mayor riesgo que las personas adultas jovenes
(UNESCOetal.,2018).

En América Latina y el Caribe el numero
considerado de gestaciones no planificadas en
adolescentes de 15 a 19 afios de edad hubieron de
2.115.000, ademas las mujeres jovenes entre 20 y 24
afios que se casaron o empezaron a convivir con su
pareja desde temprana edad como los 18 afios el
porcentaje se mantuvo constante durante los
ultimos 15 afios conun 24,1% en el 2003 y 24,7% en
el 2018 (Organizacion Panamericana de la Salud,
2020).

Por otro lado, las menores de 15 afios en edad
reproductiva en América Latina, aproximadamente
el 2 % reportaron haber tenido su primer parto antes
de los 15 afios, mencionado que América Latina y el
Caribe destaca como uno de los continentes que vaen
aumento el nimero de nacimientos entre las menores
de 15 afos, la mayoria de los paises de esta region
cuentan con datos de embarazos muy tempranos
reportan entre 1 y 5 nacimientos por 1000
adolescentes en el grupo de 10 a 14 afios, siendo
Venezuela con la mayor tasa con 5 nacimientos por
cada 1000 adolescentes seguido de republica
dominicana con 2 nacimientos por cada 1000
adolescentes (OPSetal.,2016).

Existen muchos factores determinantes para el
embarazo temprano en el mundo depende mucho de
la cultura la idiosincrasia de los paises en América
Latina y el Caribe los factores segun un estudio
realizado radica en la dimensidén propiamente del
individuo tales como el mismo estado de pubertad y
neurodesarrollo durante la adolescencia, descontrol
de los deseos emocionales, falta de educacion sobre
sexualidad y reproduccion, inicio adelantado de las
relaciones coitales, ademas en la dimension relacion
tales como relaciones familiares e interpersonales
inadecuadas, presidn del grupo y de la pareja, bajo
nivel de relacién con personas adultas, dentro de la
dimensién sociedad tales como falta de educacion
sexual comunitaria.

En Pert 13 de cada 100 mujeres adolescentes de 15 a
19 afios de edad son madres o estan en etapa de
embarazo por primera vez, estos resultados
conforme van los afios va en aumento en mayor
porcentaje en las regiones de la selva, es por ello que

el 2017 de todos los casos de embarazos adolescentes
Loreto reporto el 30. 4 %, Amazonas con 23.8 %,
Ucayali con 23.1 % y San Martin con 20.0 % (F.
Arnillas Lafert, 2018).

Por toda la realidad problematica planteada y
sabiendo que la percepcion es una herramienta ttil
para la identificacion de conocimientos a cerca de un
tema como el embarazo adolescente desde el punto de
vista psicoldgico se planteo la siguiente pregunta de
investigacion. ;Cual es la percepcion del embarazo
en los estudiantes, Institucion Educativa Victor
Andrés Belatnde — Yerbabuena, ;2020?, el objetivo
general fue: describir la percepcion del embarazo en
los estudiantes, Institucion Educativa Victor Andrés
Belatinde — Yerbabuena, 2020, ademas para poder
lograr el objetivo general se tuvo en cuenta los
objetivos especificos tales como. Identificar la
percepcion de los estudiantes de secundaria sobre
embarazo, en la dimensién familiar, Institucion
Educativa Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.
Identificar la percepcion de los estudiantes de
secundaria sobre embarazo, en la dimension escolar
sexual, Institucién Educativa Victor Andrés
Belaunde — Yerbabuena.

Identificar la percepcién de los estudiantes de
secundaria sobre embarazo, en la dimension social
sexual, Institucién Educativa Victor Andrés
Belaunde — Yerbabuena. Identificar la percepcion de
los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la
dimensidén de educacion sexual, Institucidén
Educativo Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena

II. MATERIAL Y METODO

La investigacion fue de un enfoque cuantitativo
(Supo Condori J, 2020). La poblacion muestral
estuvo constituida por 177 estudiantes de educacion
secundaria de la Instituciéon Educativa Victor Andrés
Belatnde del Centro Poblado Yerbabuena, en la
region Amazonas, Pert, matriculados en el afio 2020.

Para evaluar la percepcion del embarazo en los
estudiantes se utilizo el instrumento elaborado por
Vasquez (2019), denominado “Cuestionario de
percepcion sobre embarazo”, que consta de 20 items
o indicadores separados en 4 dimensiones
denominados: dimension familiar, dimension escolar
sexual, dimension social sexual, dimension de
educacion sexual, evaluadas en una escala Likert
como: Siempre (4), Casi siempre (3), Casi nunca (2),
Nunca (1).
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Percepcion del embarazo en los estudiantes en la
Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde.

Percepcion del embarazo

fi %
Baja 56 31.64
Media 103 58.19
Alta 18 10.17
Total 177 100

En la tabla 1, con respecto a la percepcidn sobre el
embarazo los estudiantes evidenciaron tener una
percepcion media con 58.19 % seguidos de una
percepcion baja con 31.64 % y por tltimo en menor
cantidad solo el 10.17 % manifestaron una
percepcion alta, teniendo en cuenta la inferencia
lamayor cantidad de estudiantes tienen una
percepcion media sobre el embarazo.

Tabla 2

Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre
embarazo, en la dimension familiar.

Dimension familiar fi %
Baja 71 40.11
Media 78 44.07
Alta 28 15.82
Total 177 100

En la tabla 2, se muestra respecto a la percepcion de
los estudiantes de secundaria sobre el embarazo de
acuerdo a la dimensién familiar encontrando que el
44.07 % tienen una percepcion media seguido del
40.11 % con una percepcion baja y en menor
cantidad el 15.82 % tiene una percepcion alta.

Tabla3

Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre

embarazo, en la dimension escolar sexual.

Dimension escolar

fi %
sexual
Baja 63 35.59
Media 85 48.02
Alta 29 16.38

Total 177 100

En la tabla 3, se evidencia la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre el embarazo
concerniente a la dimensién escolar sexual
demostrando que el 48.02 % tienen una percepcion
media seguido del 35.59 % con una percepcion bajay
el 16.38% una percepcion alta.

Tabla4

Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre
embarazo, en la dimension social sexual.

Dimension

. fi %
social sexual
Baja 60 33.90
Media 75 42.37
Alta 42 23.73
Total 177 100

En la tabla 4, se observa la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo en la
dimension social sexual evidenciando que el 42.37 %
de los estudiantes tuvieron una percepcion media
seguido de una percepcion baja con 33.90 % y por
ultimo el 23.73 % de los estudiantes tuvieron
percepcion alta.
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Tabla$

Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre
embarazo, en la dimension de educacion sexual.

Dimension educacion

sexual fi %
Baja 92 51.98
Media 64 36.16
Alta 21 11.86
Total 177 100

En la tabla 5 se evidencia la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo de
acuerdo a la dimensiéon educacidén sexual
encontrando que el 51.98 % de los estudiantes
tienen una percepcion baja, seguido del 36.16 % con
una percepcion media y por ultimo el 11.86 % de los
estudiantes tuvieron una percepcion alta siendo este
el de menor porcentaje.

IV. DISCUSION

En la tabla 1, se puede apreciar que en el presente
estudio la percepcion de los estudiantes del colegio
Victor Andrés Belatnde sobre el embarazo, en los
resultados se encontrd una percepcion media con
58.19 %, siendo el de mayor porcentaje seguido de
una percepcion baja con31.64 % ytansoloel 10.17
% manifestaron una percepcioén alta. Estos
resultados evidencian infieren que el mayor
porcentaje de los estudiantes tienen una percepcion
de nivel medio es por ello que converge con otras
investigaciones que contrastan los resultados tales
como (Vasquez, 2019); en su trabajo de
investigacion cuya finalidad fue narrar la percepcion
en los alumnos sobre embarazo adolescente en
una entidad publica y en otra privada teniendo como
resultados que los estudiantes de nivel publico
evidencian una percepcion baja de 66,7%, media de
32,5%, y alta de 0,8% mientras que el privado
muestra una percepcion baja de 14,1%, media de
64,1 %yaltade21,8 %.

En la tabla 2, en la presente investigacion se puede
apreciar que el conocimiento de los estudiantes
sobre el embarazo de acuerdo a con dimension
familiar el 44.07 % tienen una percepcion media
mientras que el 40.11 % tiene una percepcion baja'y
en menor cantidad el 15.82 % tiene una percepcion
alta.

Se sabe que la familia es un ente indispensable en la
in formacion y educacion de los adolescentes es por
ello que Cachique (2017); en una investigacion con

la finalidad de evidenciar la percepcion sobre el
embarazo precoz en estudiantes de la Institucion
Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco demostro
que el 30 % procedian de una familia monoparental y
el 80 % dependian econdmicamente de sus padres,
también el 56 % mencionaron que los padres a veces
brindan informacion sobre métodos anticonceptivos
para la prevencion de embarazo.

En la tabla 3, en esta investigacion se encontrd que la
percepcion de los estudiantes sobre el embarazo en la
dimensidn escolar sexual es media correspondiente al
48.02 % de los estudiantes, también el 35.59 %
tuvieron una percepcion bajay el 16.38 % tienen una
percepcion alta.

Marisell (2018); realizd una investigacion para
identificar la percepcion y conocimiento sobre el
embarazo juvenil que muestran los estudiantes de
Arica, encontrd que el 59.7 % ya habian iniciado su
vida sexual, ademas los estudiantes tienen un
comprension pobre del embarazo, de las causas y
consecuencias que este genera, ademas consideran
que la consecuencia mas expresa es la desercion del
sistema escolar es decir no continuar con los estudios
es por ello que es indispensable reforzar la educacion
paramejorar los conocimientos de los estudiantes.

En la tabla 4, encontramos que la percepcion sobre el
embarazo en la dimensiéon social sexual en esta
investigacion demuestra que el 42.37 % de los
estudiantes tuvieron una percepcion media seguido
de una percepcion baja con 33.90 % y por ultimo el
23.73 % de los estudiantes tuvieron una percepcion
alta.

Estos resultados converge con los resultados de
Nufiez, M. (2019); quien realizd una investigacion
con la finalidad de determinar la percepcién de las
consecuencias del embarazo adolescente en
estudiantes de la Institucion Educativa Palian
Huancayo, dentro de los resultados encontrd que el
77.5 % manifestaron una percepcion desfavorable y
el 2.5 % una percepcion favorable en lo que concierne
las consecuencias fisioldgicas y biologicas del
embarazo, ademas el 82.5 % tuvieron una percepcion
desfavorable y el 15.0 % una percepcion media y el
2.5 % una percepcion favorable alta en lo que
concierne a las consecuencias psicoldgicas del
embarazo, ademas el 63.7% tuvieron una percepcion
desfavorable o baja, el 32.5 % percepcion poco
favorable o media y solo el 3.8 % una percepcion
favorable o alta, referente a las a las consecuencias
sociales del embarazo.

Marisell (2018); en el compromiso de indagacion
para determinar la percepcion de jovenes sobre el
embarazo adolescente el Arica, Chile demostré que 2
de 3 padres de familia adolescentes asistian al sistema
de educacion municipal, también el 69.4% refirio
que la falta de instruccién sexual es el impulso
del embarazo adolescentey el 60.8 % considerd el
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riesgo psicosocial como el mas importante en el
embarazo juvenil.

En la tabla 5, Otro de los resultados de esta
investigacidon es la percepcion en relacion a la
dimensidn educacion sexual lo cual se encontr6 que
el 51.98 % de los estudiantes tienen una percepcion
baja, seguido del 36.16 % con una percepcion media
y por ultimo el 11.86 % de los estudiantes tuvieron
una percepcion alta siendo este el de menor
porcentaje, estos resultados evidencian la
importancia del trabajo de educacion sexual.

Una de las investigaciones que estd intimamente
relacionado con los resultados de esta investigacion
es de (Llanca et al., 2019); quienes estudiaron la
percepcion de peligro del embarazo joven, de las
Instituciones Educativas, Distrito de La Joya,
encontrando que de todo el grupo de estudiantes un
mayor porcentaje del total tiene un significativo
riesgo en el embarazo, lo que indica que un gran
porcentaje de adolescentes tienen una mayor
probabilidad de tomar medidas de proteccion
adecuadas, retardar las relaciones sexuales ademas
de hacer uso de métodos anticonceptivos asi como
también poder evitar ocasiones de riesgo.

Una de las investigaciones que estd intimamente
relacionado con los resultados de esta investigacion
es de (Llanca et al., 2019); quienes estudiaron la
percepcion de peligro del embarazo joven, de las
Instituciones Educativas, Distrito de La Joya,
encontrando que de todo el grupo de estudiantes un
mayor porcentaje del total tiene un significativo
riesgo en el embarazo, lo que indica que un gran
porcentaje de adolescentes tienen una mayor
probabilidad de tomar medidas de proteccion
adecuadas, retardar las relaciones sexuales ademas
de hacer uso de métodos anticonceptivos asi como
también poder evitar ocasiones de riesgo.

La percepcion de jovenes sobre el embarazo como se
encontré en esta investigacion es media a nivel
general lo cual indica la importancia del profesional
de salud y el Psicélogo en temas de educacion
sexual, fortalecimiento de la funcionalidad familiar
de los estudiantes, mejorar las relaciones
interpersonales entendiendo que los estudiantes
desde un punto de vista biopsicosocial (Arias,
2019).

V. CONCLUSIONES

El 58.19 % de los estudiantes tuvieron una
percepcion media sobre el embarazo, seguido del
31.64 % una percepcién baja y el 10.17 % una
percepcion alta, siendo el mas preponderante una
percepcion media.

En cuanto a la dimensién familiar, se encuentra que
el 44.07 % tuvieron una percepcion media, €1 40.11%

unapercepcion bajay el 15.82 % una percepcion alta.

Respecto a la dimension escolar sexual, el 48.02 %
tiene una percepcién media, el 35.59% una
percepcion bajay el 16.38 % una percepcion alta.

La percepcion de la dimension social sexual, se
encuentra en nivel medio con el 42.37 %, ¢l 33.90 %
una percepcion bajay el 23.73 % una percepcion alta

En la dimensiéon educacion sexual el 51.98 %
tuvieron una percepcion baja, el 36.16 % una
percepcion mediay el 11.86 % una percepcion alta.
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