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primary school of the I. E. E. 18003 "Santa Rosa'. Chachapoyas-2017
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RESUMEN

El estudio fue encaminado a evaluar la desnutriciéon y rendimiento académico de los alumnos del primer al
sexto grado de primaria de la I. E. E. 18003 “Santa Rosa”. Chachapoyas-2017. Fue un analisis de tipo
correlacional con enfoque cuantitativo, en donde nos propusimos el objetivo de conocer la relacion entre la
desnutricion y rendimiento académico de los escolares de la institucion educativa “Santa Rosa”, ubicada en el
distrito de Chachapoyas. La muestra estuvo constituida por 66 nifios del primer al sexto grado de primaria del
afio 2017. Se tomaron los datos mediante una ficha de recoleccidén tanto para determinar el estado nutricional y
el rendimiento académico; se procedid a pesar y a tallar segiin el IMC y clasificar la desnutriciéon de los
escolares. Se tomo los calificativos de cada estudiante referente al afio académico 2017. Los resultados
muestran al relacionar el estado nutricional con el rendimiento académico que el 42,44% mostrd bajo peso con
rendimiento académico alto; los escolares presentaron peso normal (37,88%) y con sobre peso (10,61%) un alto
rendimiento académico mientras que el 1,52% con sobre peso mostro bajo rendimiento académico.Se concluye
que no existe una relacidn significativa entre ambas variables estudiadas.
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ABSTRACT

The study was aimed at assessing malnutrition and academic performance of students from the first to sixth
grade of primary school of the I. E. 18003 "Santa Rosa". Chachapoyas-2017. It was a correlational analysis with
a quantitative approach, where we set ourselves the objective of knowing the relationship between malnutrition
and academic performance of schoolchildren of the educational institution "Santa Rosa", located in the
Chachapoyas district. The sample was constituted by 66 children from the first to the sixth grade of the year
2017. The data were taken through a collection card to determine the nutritional status and academic
performance; We proceeded to weigh and carve according to the BMI and classify malnutrition of
schoolchildren. The qualifications of each student were taken referring to the academic year 2017. The results
show when relating the nutritional status with the academic performance that 42.44% showed low weight with
high academic performance; the students presented normal weight (37.88%) and with overweight (10.61%) a
high academic performance while the 1.52% with overweight showed low academic performance. It is
concluded that there is no significant relationship between both variables studied.

Keywords: malnutrition, academic performance, students.
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I. INTRODUCCION

En pleno proceso de globalizacion, el Perti continua
siendo un pais en vias de desarrollo y atin se mantiene
anivel sudamericano y a nivel mundial como uno de
los paises de pobreza extrema. A ello hay que
afadirle el grave proceso de desnutricién que
algunas areas geograficas de su territorio vienen
padeciendo en especial la nifiez.

Las politicas de los gobiernos de turno no han
respondido a la resolucion de este dilema desde hace
muchas décadas. El factor socioeconémico juega un
rol importante y decisivo en la alimentacion
adecuada y digna en cada peruano, en cada familia y
en toda la sociedad. Si esta no es de prioridad para los
intereses de los gobernantes sera demasiado tarde su
reaccion para liberarse del estancamiento, de la
miseria, la desigualdad y la injustica. Pronto se vera
sus frutos como el bajo rendimiento académico e
intelectual de sus jovenes y nifios y la dependencia
total de una nacién de otras culturas de la cual sera
dificil desprenderse.

La desnutricién en el Peru y a nivel mundial
establece un gran dilema de bienestar organico para
todo ser humano especialmente los nifios, y ello se
debe a muchos factores causales como:
enfermedades infecciosas y una alimentacidn
inadecuada, estas causas inmediatas, a su vez, son
consecuencias de factores bioldgicos, insuficiente
informacion y educacion de los padres, cuidado
inadecuado de la madre al nifio, acceso limitado a los
servicios de salud y deficiente saneamiento basico
(Largo, 2006).

Amazonas es uno de los departamentos donde los
diferentes indices de desnutricion infantil se ubican
muy por encima del nivel nacional. La falta de peso
para la talla o desnutricion aguda, afecta al 8% de los
nifios de Amazonas, siendo este un indicador de
desnutricion reciente por efecto del deterioro de la
alimentacion y/o de presencia de enfermedades
(Guyton, 2014). La desnutriciéon aguda de Amazonas
tiene un mayor nivel entre los nifios residentes el area
rural y entre los niflos de 36 a 47 meses de edad
(MINSA, 2011).

Durante las ultimas décadas, a nivel, internacional; el
binomio madre-estudiante, no es un tema nuevo en
diferentes paises del mundo, tal es el caso de
Uruguay que en el afio 2006, la cantidad de madres
universitarias alcanzo un porcentaje total de 30,4%
(Varela, 2006). En cambio en Espafia el porcentaje
encontrado fue de 19,2%, pero en el afio 2004 este
porcentaje se incrementd hasta el 22,1% (San
Segundo, 2006).
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Por esta justa razdn; se dice que muchos de nuestros
nifios de 3 a 5 afios: tienen desnutricion aguda,
debido a que los principales factores que ocasionan
este problema de salud infantil se encuentran el
factor socioecondomico como uno de los principales
obstaculos que impiden el progreso del pais, De esto
se desprende efectos como problemas de aprendizaje
en la escuela, bajo rendimiento escolar y mala
captacion de los conocimientos impartidos por los
docentes; ya que son pocas las veces que los nifios de
nuestro pais alcanzan un buen nivel de coeficiente
intelectual. Entonces nuestra realidad es que
poseemos un bajo nivel intelectual a nivel mundial
(Mundaca, 2011).

En el Pert se ha observado que el rendimiento
académico en promedio es de medio a bajo, los
factores que delimitan el proceso ensefianza
aprendizaje no se manejan adecuadamente es por eso
que se ve reflejado en bajo nivel de rendimiento
académico y esta presente en todos los lugares del
Pera especialmente Amazonas considerada como
una region con extremada pobreza y hasta hoy dia no
se conoce con exactitud y precision cuales son los
factores predominantes que determinan el
rendimiento académico de los estudiantes. El
rendimiento académico estd incrementandose en
algunas universidades nacionales como la
Universidad Nacional del Callao, pero que en su
mayoria el bajo nivel de rendimiento académico atin
se mantiene (Toro, V.2011).

Ental sentido en el cual existe un entorno sumamente
complejo acuden personas de todo tipo de condicion
social, econdmica, de diferentes localidades,
personalidades, culturas, estigmas, creencias,
costumbres, con sentimientos, ideas, modos de
actuar diferentes; esto ha traido como consecuencia
que durante muchos afios no se ha tomado en cuenta
estos factores decisivos que si intervienen en el
rendimiento académico.

Nos propusimos en este estudio determinar la
desnutriciéon y su relacion con el rendimiento
académico de los alumnos del primer al sexto grado
de primaria de la I. E. E. 18003 Santa Rosa.
Chachapoyas-2017.

II. MATERIAL Y METODOS

El estudio fue disciplinario y cuantitativo de tipo no
experimental, transversal descriptivo correlacional;
es no experimental porque no se manipularan las
variables de estudio. Es transversal; porque las
variables de estudio se daran en un momento dado
(Sampierietal., 2015).
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Doénde:

M: Muestra

O,= Desnutricioén

0O,= Rendimiento académico

r = Representa la relacion entre las variables.

POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion: Con los mismos datos estadisticos
proporcionados por la IEE 18003 Santa Rosa se tuvo
una poblacidn asignada de nifios de 5 a 10 afios que
fue de 66 nifios.

Muestra: La muestra estuvo constituida por 66
nifios.
Muestreo: Se trabajo con una cantidad entera.

METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

-Variable 1: Desnutricién

La medicidn de la variable se realizd de la siguiente
manera:

Se uso la técnica de antropometria, el método de la
Tabla del IMC en nifio y se usd el instrumento de
clasificacion de Waterloo.

-Variable 2: Rendimiento académico

Método: se usd el método de la observacion
(Canales, 2006; Beltran, 2015)

Técnica: se usd los registros de evaluacion (Canales,
20006).

Instrumentos: Se utilizd la ficha de recoleccidon de
datos elaborada por el autor sobre rendimiento
académico.

ANALISIS DE DATOS

En la valoracion estadistica se tomd en cuenta los
datos que fueron procesados mediante la prueba Chi
cuadrado para evaluar la relacion entre variables de
estudio, utilizandose el programa estadistico SSPS
version 21,0 y lahoja de calculo Excel 2013.

III. RESULTADOS

Tabla 1: Grado de desnutricién y rendimiento
académico de los alumnos del primer al sexto grado

de primaria de la I.LE.E. 18003 “Santa Rosa” de
Chachapoyas—2017.

Rendimiento DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Total
Académico ~ AGUDAF | DCF  DCRE  DCRIC | NORMAL OBESO[ SP
AL 3 9 13 3 2 2 T 6
B 458 1364 1970 | 455 | 37@8 303 1061 9394
B 0 0 1 0 0 0 0 1
B 00 00 152 0 00 00 00 142
ci 0 1 0 1 0 0 1 3
%00 152 0 00 182 00 00 | 152 45
Total 3 10 14 4 ] 1 § 66

Fuente: Elaboracion propia.

X2=11488  gl.=12p=0.4838>0.05

Se acepta Ho, concluyéndose con el 95% de
confianza que el rendimiento académico de los
alumnos es independiente del grado de desnutricion.

Tabla 2: Grado de desnutricion de los alumnos del
primer al sexto grado de primaria de la I.LE.E. 18003
“Santa Rosa” de Chachapoyas—2017.

GRADO DE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Total
ESTUDIOS AGUDAE : DCE | DCRE ' DCRIC | NORMAL | OBESOE @ SP

FRIMERQ n 1 1 1 0 § 0 0 8
% 125 125 125 00 625 00 00 1000

SEGUNDO n 0 1 4 0 3 0 1 9
% 0.0 111 444 00 EEE] 00 111000

TERCERO n 1 2 2 2 8 1 2 1
% 56 111 111 11 444 56 1101000

CUARTO n 0 2 4 1 3 0 3 13
% 0.0 154 308 i 21 00 231 11000

QUINTO n 0 1 0 1 2 0 1 5
% 0.0 200 00 200 400 00 200 ¢ 1000

SEXTO n* 1 3 3 0 4 1 1 13
% 7 241 231 00 308 1 77 1000

Total 3 10 14 4 i 2 8 [

Fuente: Elaboracion propia

De los alumnos del primer grado de primaria, el
12,5% tiene desnutricion aguda; el 12,5% tiene DCI®;
el 12,5% tiene DCRI®; el 0% tiene DCRII®; el 62,5%
normal; el 0% obeso y el 0% S/P.

De los alumnos del segundo grado de primaria, el 0%
tiene desnutricion aguda; el 11,1% tiene DCI®; el
44,4% tiene DCRI®; el 0% tiene DCRII®; el 33,3%
normal; el 0% obesoyel 11,1% S/P.

De los alumnos del tercer grado de primaria, el 5,6%
tiene desnutricion aguda; el 11,1% tiene DCI®; el
11,1% tiene DCRI®; el 11,1% tiene DCRII®; el 44,4%
normal; el 5,6% obesoyel 11,1% S/P.

-De los alumnos del cuarto grado de primaria, el 0%
tiene desnutricion aguda; el 15,4% tiene DCI®; el
30,8% tiene DCRI®; el 7,7% tiene DCRII®; el 23,1%
normal; el 0% obesoy el 23,1% S/P.

De los alumnos del quinto grado de primaria, el 0%
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tiene desnutricion aguda; el 20,0% tiene DCI®; el 0%
tiene DCRI®; el 20% tiene DCRII®; el 40,0% normal;
el 0% obeso y ¢120,0% S/P.

-De los alumnos del sexto grado de primaria, el 7,7%
tiene desnutricién aguda; el 23,1% tiene DCI®; el
23,1% tiene DCRI®; el 0% tiene DCRII®; el 30,8%
normal; el 7,7% obeso y el 7,7% S/P.

Tabla 3: Rendimiento Académico de los alumnos del
primero al sexto grado de primaria de la I.E.E. 18003
“Santa Rosa” de Chachapoyas—2017.

GRADO DE ESTUDIOS RENDIMIENTO ACADEMICO Total
A C D

n % n % L L %

PRIMERO T 113 1 100.0 0 00 B 121
SEGUNDO 9 145 0 0.0 0 09 136
TERCERO 15 | M2 0 00 3 1000 18 73
CUARTO 13 210 0 00 0 00 13 197
QUINTO § 8.1 0 00 0 00 5 76

SEXTO 13 0210 0 00 0 00 13 197
Total 62 100 1 1000 1 1000 66 ¢ 1000

Fuente; Elaboracion propia.

De los alumnos que obtuvieron A en su rendimiento
académico, el 11.3% son del primer grado; el 14.5%
segundo; el 24.29% tercero; el 21.0% cuarto; el 8.1%
quinto; y el 21.0% sexto grado de primaria.

De los alumnos que obtuvieron C en su rendimiento
académico, el 100.0% son del primer grado de
primaria.

De los alumnos que obtuvieron D en su rendimiento
académico, el 100.0% son del tercer grado de

primaria.

IV. DISCUSION

En la tabla 1 y en la figura 1 se evalud el grado de
desnutricion y rendimiento académico de los
alumnos presentando las siguientes caracteristicas:
el 42,44% mostréo bajo peso con rendimiento
académico alto; los escolares presentaron peso
normal (37,88%) y con sobre peso (10,61%) un alto
rendimiento académico mientras que el 1,52% con
sobre peso mostrd bajo rendimiento académico. Hay
que destacar que de las seis aulas de los alumnos el
3,04% y el 1,52% con bajo peso exhibieron bajo
rendimiento académico (4,55%) y rendimiento
académico regular (1,52%) respectivamente.
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Nuestros resultados coinciden con un estudio titulado
“Relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa
José Enrique Celis Bardales. Tarapoto, Mayo —
Diciembre 20117, donde se observo que de un 100%,
el 42.9% presentan un estado nutricional con bajo
peso, y a su vez presentaron un rendimiento
académico regular en casi todas sus asignaturas.
Mientras que el 39.7% present6 un estado nutricional
normal, con un rendimiento académico también
regular, y el 15.9% de los escolares que presentaron
sobrepeso presentaron también un rendimiento
académico regular, y solo el 1.5% de los escolares que
presentaron obesidad también presentaron un
rendimiento académico regular. Se concluye que no
existe una relacidon significativa entre ambas
variables estudiadas.

Analizamos la tabla 2 y en la figura 2 referente al
estado nutricional de los alumnos estos exhibieron al
100%: bajo peso (47%), peso normal (37,88%),
obeso (3,03%) y con sobre peso (12,09%).
Resultados muy semejantes se hallaron en el estudio
realizado en el afio 2011 en la Institucion Educativa
“José Enrique Celis Bardales” de Tarapoto donde se
presento el estado nutricional de los escolares siendo
el mayor porcentaje con un estado nutricional de bajo
peso en una sola aula con un 18.2% mientras el estado
nutricional de los escolares tanto del 5to y 6to grado
(dos aulas), en donde se observa que el 39.7%
presenta un estado nutricional normal mientras que el
42.9% presentan un Bajo Peso.

Respecto al rendimiento académico (tabla 3 y figura
3) podemos sefialar que los resultados muestran que
los estudiantes de la I. E. “Santa Rosa” presentaron:
un alto rendimiento (93,94%), un regular
rendimiento (1,52%) y un bajo rendimiento (4,55%) a
pesar de gozar de un alto grado de desnutricidon en
diferentes formas. Cotejando el nivel de rendimiento
académico encontrado en los estudiantes de la
Institucién Educativa “José Enrique Celis Bardales™
de Tarapoto, se observd que la mayoria de sus
escolares presentan un rendimiento académico
regular, a excepcion de la asignatura de Matematica
donde 2 secciones (5to A y 5to C) presentan un
rendimiento académico Alto, mientras que el resto de
escolares presenta un rendimiento académico regular
casi en todas sus asignaturas. El sustento teorico
refiere que el rendimiento escolar es la capacidad del
estudiante de rendir eficazmente en las actividades
académicas de acuerdo a la edad, la cual se ve
afectada cuando existen factores que desfavorecen
este rendimiento evitando que rindan al 100%.

Los agentes economicos y sociales que influyen en la
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escolaridad han sido objeto de numerosos ensayos;
sin embargo, existe reducida informacion sobre los
efectos que tienen la nutricion y la salud sobre el
rendimiento escolar. Es posible que esta escasez de
informacién haya contribuido a que, en sus politicas
educativas, lamayoria de las naciones hayan prestado
poca atencion a la etapa nutricional y de salud de los
alumnos (Pollit, 2005).

En las tablas del 4 al 9, al correlacionarse las dos
variables mediante el Chi cuadrado para descubrir el
nivel de significancia, se concluye que no existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables de estudios por lo que se rechaza la
hipotesis alterna de investigacion.

V. CONCLUSIONES

Los estudiantes de la I. E. “Santa Rosa” presentaron:
un alto rendimiento académico (93,94%), un regular
rendimiento académico (1,52%) y un bajo
rendimiento académico (4,55%).

Respecto al estado nutricional los alumnos
exhibieron: bajo peso (47%), peso normal (37,88%),
obeso (3,03%) y con sobre peso (12,09%).

Al relacionar el estado nutricional con el rendimiento
académico por asignaturas se encontr6 que el 42,44%
mostrd bajo peso con rendimiento académico alto; los
escolares presentaron peso normal (37,88%) y con
sobre peso (10,61%) un alto rendimiento académico
mientras que el 1,52% con sobre peso mostrd bajo
rendimiento académico. Hay que destacar que de las
seis aulas de los alumnos el 3,04% y el 1,52% con
bajo peso exhibieron bajo rendimiento académico
(4,55%) y rendimiento académico regular (1,52%)
respectivamente.

No existe una relacidon significativa entre la
desnutriciéon y el rendimiento académico de los
alumnos del primer al sexto grado de primaria de la 1.
E.E. 18003 “Santa Rosa”.

VI. RECOMENDACIONES

Los efectos de este estudio concluyen que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre las
dos variables, por tal razon nos llevan a recomendar
lo siguiente:

Realizar proyectos de educacion sobre estilos de
vida saludable, sefialando la importancia de un
consumo de alimentos balanceados, con un grupo
multidisciplinario.

Promover programas de vida saludable para mejorar
el estado nutricional del alumnado.

Proseguir la investigacidon, para lograr otros
elementos que colaboren en una etapa nutricional
adecuada e identificar los agentes que intervengan en
un conveniente rendimiento académico.

Insertar a las diversas autoridades de la Regionen en
la ejecucion de la investigacion con la finalidad de
conseguir efectos positivos.

Realizar planes estratégicos de educacion sobre
nutricion equilibrada e higiene de alimentos.
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